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BERNHARD SCHNELL
Heinrich Laufenbergs ‘Regimen’

Einleitung

“Im Kontext der gesamten Schrift-Uberlieferung deutscher Texte bedeutet das 15.
Jahrhundert geradezu eine Literatur-Explosion”.! Dieser oft zitierte Satz von Hugo Kuhn
charakterisiert sehr zutreffend die Literatursituation des 15. Jahrhunderts. Die “Explosion”
zeigt sich in zweifacher Hinsicht: Zum einen in einem sprunghaften Anstieg der
handschriftlichen Abschriften, zum andern in der geradezu “explodierenden” Produktion
von Textdenkmilern. Als Ursache dieser Entwicklung gilt seit langem der sich im
Spitmittelalter abzeichnende ProzeB des Miindigwerdens der Laienwelt? und in der Folge
ein immer groéBer werdender Kreis derjenigen, die lesen und schreiben konnten. Dieses
neue Publikum suchte, wie schon die alte geistliche Bildungsschicht, in der Literatur
Lebenshilfe und Lebensorientierung.3 Neu war indes, da3 man sich dabei nicht mehr des
Lateinischen, der Sprache der Gelehrten, bediente, sondern sich der Volkssprache
zuwandte. Fir diese immer breiter werdende Schicht muliten aber erst neue Texte
geschaffen werden und dies vor allem auf dem Gebiet der Sachliteratur,* die, von
Ausnahmen abgesehen,5 bis dahin tiberwiegend auf lateinisch verfa3t war. In erster Linie
erfolgte die Bereitstellung neuer Texte durch Ubersetzungen aus dem Lateinischen,® sei es,
daB es zu einer reinen Ubersetzung einer lateinischen Vorlage kam oder, wie etwa Konrads
von Megenberg ‘Buch der Natur’’ zeigt, daB der Bearbeiter aus mehreren lateinischen
Quellen ein neues Werk schuf. Im Laufe des 15. Jahrhunderts haben wir es dann nicht
selten mit Texten zu tun, fiir die Teile aus lateinischen Ubersetzungen mit bereits in der
Volkssprache vorhandenen Texten kompiliert wurden. In einer dritten Phase wurden
schlieBlich, wie etwa beim ‘Kriuterbuch’ Johannes Hartliebs®, deutschsprachige Texte
miteinander kompiliert und dies ohne den Rickgriff auf die lateinische Tradition. In der
Regel fithrte die Bereitstellung volkssprachlicher Literatur fir ein breiteres Publikum auch
zu einer Popularisierung der urspriinglichen Fachliteratur. Je nach Adressatenkreis
entstanden sowohl Fachtexte fiir den lateinunkundigen Wundarzt als auch heilkundliche
Schriften fiir medizinische Laien. Der ‘Berleburger Kodex’ ist dafiir ein gutes Beispiel.9 Wie
sich an der groflen Zahl der noch heute erhaltenen Textzeugen ablesen ldf3t, waren
heilkundliche Schriften im 15. Jahrhundert Gberaus beliebt und wurden daher sehr bald von
den aufstrebenden Buchdruckern in ihr Programm aufgenommen. Insbesondere
Gesundheitslehren fir den Alltag und Texte aus dem Bereich der Astromedizin, die nicht
selten illustriert waren, standen im Zentrum dieser Textsorte. Aus diesen Texten
entwickelten sich dann in der Frihen Neuzeit die weit verbreiteten “Hausviterbiicher”, wie
Gerhard Eis diese Texte einmal bezeichnete. 10

Die in der Zircher Zentralbibliothek unter der Signatur Ms. C 102 b aufbewahrte
Handschrift aus dem letzten Viertel des 15. Jahrhunderts stellt einen typischen Vertreter
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dieser medizinischen Ratgeber fur “Héhere Stinde”!! dar. Der illustrierte Kodex, der erst
seit einigen Jahrzehnten der Germanistik, Medizin- und Kunstgeschichte bekannt ist,
enthilt dabei als Haupttext das ‘Regimen’ Heinrich Laufenbergs. Vom gleichen Schreiber
wurde auch der erste Teil des folgenden Tatromathematischen Corpus’ hinzugefiigt, das
dann ein zweiter Schreiber vollendete. Von diesem stammt ferner Michael Puffs von
Schrick Branntweintraktat.12

Zu Autor und Werk

Im Verhiltnis zu anderen Autoren des 15. Jahrhunderts sind wir tber die Biographie
Heinrich Laufenbergs relativ gut informiert.!3 Dies hingt sicher damit zusammen, daf3 der
Verfasser des ‘Regimen’ ein angesehener Geistlicher war und daher 6fter in Urkunden
erschien als dies bei anderen Autoren der Fall war. Hinzu kommt, dal3 Laufenberg in seinem
Werk biographische Daten mitteilte. In der grundlegenden Arbeit von Heinz H. Menge'4
und in dem jiingst erschienenen Aufsatz Schiendorfers!® sind dankenswerterweise alle uns
bekannten Fakten seiner Biographie zusammengetragen. Demnach durfte Laufenberg in
Freiburg im Breisgau geboren sein, wo auch eine Familie dieses Namens nachweisbar ist.
Da Laufenbergs dltestes Gedicht aus dem Jahr 1413 stammt, geht man allgemein davon aus,
daB er spitestens um 1380 geboren wurde. Uber seine Ausbildung ist uns nichts iiberliefert.
1421 wird er dann zum ersten Mal urkundlich als Kaplan der Pfarrkirche zu Freiburg
erwihnt. Aus der Bezeichnung wiceplebanus geht hervor, daf3 er nicht nur eine Pfriinde
innehatte, sondern daf3 er, als einer der Stellvertreter des Pfarrers, seelsorgliche Aufgaben
wahrnahm. Im gleichen Jahr bezeugt eine Urkunde den Kauf eines Hauses in Freiburg
durch ihn. 1433 verlie Laufenberg jedoch Freiburg und ging nach Zofingen (Kanton
Aargau), wo er Dekan des St. Mauritiusstifts wurde. Da dieses Amt, Leutpriester des Stifts
und der Pfarrgemeinde, mit der uneingeschrinkten Residenzpflicht verbunden war, kann
man davon ausgehen, dal3 er tatsichlich nach Zofingen umzog. Warum Laufenberg nach
Zofingen ging, wissen wir nicht. Aber Zofingen dirfte fiir ihn, den Priester und Literaten,
ein interessantes Stift gewesen sein, war doch kein geringerer als Felix Hemmetli, doctor in
decretalis, zu dieser Zeit Mitglied der Zofinger Chorherren.!6 Hemmerli hatte seine
Ausbildung in Erfurt und Bologna erfahren, war mehrfach in diplomatischer Mission in
Rom und aktiv an den Konzilien von Konstanz und Basel titig. Seit 1412 war er Kanoniker
am GroBmunsterstift Zirich, seiner Heimatstadt, wurde 1421 Probst des St. Ursusstifts in
Solothurn, 1427 Kanoniker in Zofingen und schlieBlich 1428 Kantor des GroB3miinsterstifts
zu Zirich. Eine Begegnung der beiden Kanoniker des Mauritiusstifts ist zwar nicht belegt,
aber doch héchst wahrscheinlich. Wenn Hemmerli auch nicht in Zofingen residierte, so
beriet er doch das Stift in juristischen Fragen und faBte u.a. 14306, das heil3t zu Laufenbergs
Zeit in Zofingen, die Stiftsstatuten neu. Wenigstens in diesem Jahr diirfte Hemmerli daher
in Zofingen gewesen sein und Laufenberg angetroffen haben. Vermutlich dirfte auch das
gemeinsame Interesse an der Musik und an der Literatur den Zircher Kantor und den
Lieddichter aus Freiburg zusammengebracht haben. Seine Stellung am Freiburger Minster
hatte Laufenberg freilich nicht aufgegeben. Er lie3 sich daher dort vertreten. Wie wir aus
diesen Vertrigen wissen, kehrte er nach 1438 wieder nach Freiburg zuriick.!” Vermutlich lag



der Grund darin, daf3 sich ihm in Freiburg die Chance zu einem weiteren Aufstieg bot. In
einer Urkunde von 1441 wird er als Dekan des Landkapitels Freiburg bezeichnet. Seine
Hauptaufgabe war dabei die Beaufsichtigung der Pfarreien seines Bezirks, sowohl was die
Seelsorge als auch was die Finanzen betraf. 1445 gab Laufenberg alle seine Amter auf, um
sich nach Straflburg in das Johanniterkloster “Zum Grinem Worth’ zurickzuziehen. Diese
berihmte Stiftung Rulman Merswins war in jener Zeit ein beliebter Alterssitz fiir
wohlhabende Patrizier und Adelige. Uberdies hatte das Kloster eine umfangreiche
Bibliothek und galt daher als ein frommes Ofum cum litteris. Viele Humanisten, u.a. der
Patrizier und zeitweilige Biirgermeister der Stadt Augsburg, Sigismund Gossembrot, haben
daher hier ihren Lebensabend verbracht. Hier lebte Laufenberg bis zu seinem Tode am 31.
Mirz 1460.

Das umfangreiche literarische Schaffen Laufenbergs hat, wenn man das uns heute
Ubetlieferte zum MaBstab nimmt, merkwiirdigerweise bei den Zeitgenossen, aber auch im
gesamten Mittelalter und in der frithen Neuzeit nur eine sehr geringe Resonanz erzielt.
Dabei gehoren mehrere Lieder zu den wenigen Texten des Mittelalters, die noch heute einer
grofleren Zahl von Nichtfachleuten bekannt sind, da sie Eingang in die Lieder- und
Gesangbiticher des 19. und 20. Jahrhunderts gefunden haben. Zwei Lieder wurden sogar
von Brahms bearbeitet.!® Sein literarisches (Buvre nahm Laufenberg bei seinem Umzug
nach StraBburg wohl mit. Jedenfalls besal3 die Bibliothek des Johanniterklosters funf
Handschriften, die seine Werke ubetlieferten. Nach der Siakularisation des Klosters kamen
dann die Bestinde in die Bibliotheque de la ville. 1870 ist diese Bibliothek bekanntlich im
deutsch-franzésischen Krieg verbrannt. Ein herber Verlust, da es sich bei seinen
autographen oder wohl sehr autornahen Abschriften, mit Ausnahme seines ‘Regimen’,
durchwegs um Unikate handelte. Abgesehen von Exzerpten in der Forschungsliteratur sind
sie fur immer verloren.

Allein sein lyrisches Werk hatte Gliick im Unglick. Philipp Wackernagel hatte 1867, also
vor der Vernichtung der Handschrift, den uberwiegenden Teil der Lieder in seiner
Anthologie ‘Das deutsche Kirchenlied’ abgedruckt.!® Aus seinen Anmerkungen kénnen wir
die Gesamtanlage der verlorenen Liederhandschrift weitgehend rekonstruieren.? Danach
enthielt die Handschrift 114 Lied- und Gedichttexte. Mindestens 36 waren datiert (1413 bis
1458), und 32 waren als Laufenbergs Werk gekennzeichnet.?! Nach Schiendorfer?? 1iBt sich
Laufenbergs Liedcorpus grob in zwei Gruppen gliedern: Die dlteste Abteilung mit Texten
bis 1424 enthilt auffallend viele Ubersetzungen liturgischer Gesinge, wihrend die jiingere
Abteilung, die vor allem aus den Jahren 1425 bis 1435 stammt, dagegen viele
Kontrafakturen?? aufweist. Fiir unseren Zusammenhang ist indes wichtig, dall Laufenberg
dabei sowohl aus der lateinischen Tradition als auch aus der volkssprachlichen schopfte. Bei
seiner Bearbeitung lateinischer Texte hat er in der Regel sehr vorlagengetreu gearbeitet und
seine Vorlagen nicht selten wortlich iibersetzt.2* Nach dem Urteil Wachingers scheint ihm
das Liederdichten einerseits “eine weitgehend an die Weihnachtszeit gebundene private
Kunst- und Meditationsiibung gewesen zu sein®, anderseits stand seine Dichtung aber auch
im Zusammenhang mit seiner “seelsorgetlichen Betreuung einzelner Frauen und religitser

Frauengemeinschaften”.2>
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Die Liederhandschrift enthielt ferner drei kiirzere didaktische Reimpaargedichte und
umfangreiche Prosatexte. Mit Sicherheit stammt dabei eine Versiibertragung des ‘Facetus
Cum nihil utilius’ von Laufenberg. Dieses im Mittelalter weit verbreitete Lehrgedicht erteilt
Verhaltensregeln fiir die praktische Lebensfithrung (u.a. Verhalten des Einzelnen zu den
Mitmenschen, Benehmen bei Tisch, Behandlung der einzelnen Tugenden). Von den
Prosatexten sind zwei Beichttraktate20 als Eigentum Laufenbergs gekennzeichnet.

AuBer dem ‘Regimen’ hat Laufenberg noch zwei grofle Lehrgedichte aus dem Lateinischen
tbertragen, die beide nicht mehr erhalten sind. Aus dem Jahr 1437 stammt Laufenbergs
gereimte Ubersetzung des ‘Speculum humanae salvationis’. Die Datierung und Autorschaft
ist dabei durch die SchluBrede eindeutig bezeugt: beinricvs lofenbery ein priester von fribvrg. Der
Text, der ca. 15 000 Reimpaarverse umfafite und mit zahlreichen kolorierten
Federzeichnungen illustriert war, behandelt in einem heilsgeschichtlichen Rahmen, der von
der Schépfung bis zum Jingsten Gericht reicht, iberwiegend Szenen aus dem Leben Marias
und Jesu.

Auch sein zweites GroBwerk, das ‘Buch der Figuren’, ist von ihm datiert (1441) und signiert:
Heinricvs Lovfenberg Dechan ze Fribvrg. Das Werk bestand aus ca. 15 370 Reimpaarversen und
war ebenso illustriert. 136 kolorierte Federzeichnungen enthielt die 1870 verbrannte
StraB3burger Handschrift. Im Zentrum der Dichtung stand erneut Maria. Das Werk bot eine
Sammlung von Marienprifigurationen des Alten Testaments, die jeweils aus einem Bild,
einer Erzdhlung und Deutung auf Maria sowie einem kurzen Gebet bestanden. Nach dem
Urteil Worstbrocks ist die in der Literatur geduBlerte Annahme, Konrads von Alzey ‘Liber

figurarum’ konnte die Vorlage gewesen sein, “vorerst ohne Grundlage”.?’

Die Uberlieferung des ‘Regimen’

Von allen Werken Laufenbergs erreichte nur sein “Erstling” ein gréBeres Publikum. Das
‘Regimen’ ist vollstindig oder nahezu vollstindig in sieben Handschriften und in einer
Inkunabel tradiert. Heinz H. Menge, der den Text 1976 kritisch herausgab, hat die
Ubetlieferung zusammengestellt und dabei die einzelnen Textzeugen beschrieben. Trotz
erneuter Durchsicht der seit Menges Ausgabe erschienenen Handschriftenkataloge haben
sich keine neuen Handschriften auffinden lassen, die das gesamte Werk ubetliefern.?8 Der
Hinweis von Hauke?’, die Handschrift Ottobeuren, Stiftsbibliothek, Ms. O. 82 (II 354),
trifft nicht zu.
Vielmehr handelt es sich hier um das von Sudhoff bezeichnete ‘Regimen sanitatis

Uberliefere “Heinrich von Laufenberg: Regimen sanitatis in Versen, dt.”,
Salernitanum’3’ Die folgende Ubersicht hilt sich an die Reihenfolge von Menges
Beschreibungen; seine Textsiglen stehen in Klammern. Stets vermerkt wurde die
Schreibsprache, die Datierung, das Vorhandensein oder Fehlen von Illustrationen und
Angaben zu den mittelalterlichen Vorbesitzern; die neuzeitlichen Besitzer wurden indes
nicht angefiihrt. In einigen Fillen konnte die Datierung korrigiert werden, insbesondere die
der Zircher Handschrift, die auf ,,1450“ datiert wurde und deshalb in der Forschung als
dltester Textzeuge galt. Nicht bertcksichtigt wurden die beiden modernen Abschriften aus
dem 19. beziehungsweise 20. Jahrhundert.?! Im AnschluB an die Volliiberlieferung wird die
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Streutiberlieferung aufgelistet. Die bei Menge angefiihrte Literatur zu den Handschriften
wird hier nicht mehr wiederholt.

Vollhandschriften:

Miinchen, Bayerische Staatsbibliothek, Cgm 377 (M)

Alem.; um 1470; Platz fiir Miniaturen ausgespart, jedoch nicht ausgefiihrt;
ohne Mitiiberlieferung; mittelalterliche Vorbesitzer sind nicht bekannt.
Lit.: MENGE (1976), S. 47-51.

Berlin, Staatsbibliothek zu Berlin, Ms. germ. fol. 1191 (B)

Alem.; 3. Viertel 15. Jh.; 3 ganzseitige und 68 ein Drittel bis zwei Drittel Seiten grofle
Illustrationen; es fehlen mindestens 17 Blatter;

ohne Mitiiberlieferung; mittelalterliche Vorbesitzer sind nicht bekannt.

Lit.: MENGE (1976), S. 51-54.

London, The Wellcome Institute of the History of Medicine, MS 438 (L).

Alem.; 2. Hilfte 15. Jh.; alle Miniaturen wurden ausgeschnitten; es fehlen ebenso 27 Blitter;
Mitiiberlieferung: ‘Tatromathematisches Corpus’; Auszige aus dem ‘Bartholomius’;
Rezeptsammlungen; mittelalterliche Vorbesitzer sind nicht bekannt. Vorbesitzer im 16. Jh.
war “Hanns Jacob vom Stall”; in Frage kommen Hans-Jakob der Altere (1539-1615) und
Hans-Jakob der Jingere (1589-1657), beide gehdren einer seit 1450 in Solothurn
nachgewiesenen Familie an.

Lit.: MENGE (1976), S. 51-54, WELKER (1988), S. 27f.

Darmstadt, Hessische Landes- und Hochschulbibliothek, Hs. 2781 (D).

Alem.; 2. Hilfte 15. Jh.; Platz fir insgesamt 60 Miniaturen ausgespart; zahlreiche Blitter
fehlen; Mitiiberlieferung: Tatromathematisches Corpus’; Ausziige aus dem ‘Bartholomius’;
Rezeptsammlungen; mittelalterliche Vorbesitzer sind nicht bekannt.

Lit.: MENGE (1976), S. 65-69, WELKER (1988), S. 29f.; STAUB/SANGER (1991), S. 136f.

Zirich, Zentralbibliothek, Cod. C 102 b (Z).

Alem.; ca. 1479-1485; zu den Illustrationen siehe unten.

Mittbetlieferung: ‘Tatromathematisches Corpus’; Michael Puffs von Schrick “Von den
ausgebrannten Wissern’; mittelalterliche Vorbesitzer sind nicht bekannt.

Lit.: MENGE (1976), S. 69-72; WELKER (1988), S. 23-26.

Karlsruhe, Badische Landesbibliothek, Hs. Karlsruhe 2790 (K).

Alem.; um 1455; 62 Federzeichnungen; zahlreiche Textliicken.

Mitiiberlieferung: u.a. Bearbeitung des ‘Tatromathematischen Corpus’; mittelalterliche
Vorbesitzer sind nicht bekannt.

Lit.: MENGE (19706), S. 73-84; WELKER (1988), S. 31-33.

Budapest, Universititsbibliothek, Cod. germ. 5 (U).

Alem.; Anfang/Mitte 16. Jh.; ohne Illustrationen;

Mittbetlieferung: u.a. Bearbeitung des ‘Tatromathematischen Corpus’; mittelalterliche
Vorbesitzer sind nicht bekannt.

Lit.: MENGE (1976), S. 85; WELKER (1988), S. 34f.
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Unter den verbrannten Handschriften des Johanniterklosters befand sich auch eine
Abschrift des ‘Regimen’. Von dieser Handschrift ist weiter nichts bekannt. Sie durfte jedoch
von Laufenberg selbst stammen. 32

Zur handschriftlichen Ubetlieferung kommt eine Inkunabel, die ebenso den Text
vollstindig tberliefert:

Augsburg: [Erhard Ratdolt] [14]91; kl. 4°, 186 BL (A).

Hain 16017; mit 86 Abbildungen, die bei Sudhoff, S. 19 aufgefithrt sind; nach Menge (1976),
S. 90 Anm. 4 hat er dabei zwei Holzschnitte ibersehen.

Lit.: MENGE (1976), S. 90-94.

Streutiberlieferung:

Zurich: Hans Ruegger 1508; 4° (Druck z)

Weller 439; mit 58 Holzschnitten von Urs Graf.

Dieser Zircher Kalender stellt nach Menge “eine recht eigenwillige Bearbeitung
verschiedener Quellen dar” (S. 99). Der Redaktor hat vor allem Textstiicke aus dem
gesamten ‘Regimen’ und dem ‘Tatromathematischen Corpus’ eingearbeitet. Nach Menge ist
dabei ein “recht kunterbuntes Durcheinander” entstanden (S. 101).

Lit.: MENGE (1976), S. 97-102.

Kap. 1

Miinchen, Universititsbibliothek, 4° Cod. ms. 745 (m)

Bair.; 1482 bis 1516; astronomische und medizinisches Inkunabelabschriften; Rezepte und
Verse; aus vier Teilen. Auf Bl 89-102 sind etwa 200 Verse aus Kap. I des ‘Regimen’
nachgetragen. Die Textgrundlage war dabei der Augsburger Druck (A).

Lit.: MENGE (1970), S. 87f.

Kap. 11

Miinchen, Bayerische Staatsbibliothek, Cgm 6351

Sammelhandschrift von 153 Bll., Alem., die zum GroBteil im Jahr 1465 von Ulrich Lenger?3
in Zofingen geschrieben wurde. Der erste und umfangreichste Teil der Handschrift (1r-701)
enthilt astronomisch-astrologische Texte und wird vom Schreiber als deutscher Computus
(tiitsch compett) bezeichnet. An einigen Stellen lassen sich vom Inhalt her Gemeinsamkeiten
mit dem “Volkskalender A3# erkennen. Daneben tiberliefert die Handschrift vor allem eine
Abschrift des ‘Cato’® und der Sibyllenweissagung®. Dieser in der Laufenberg-Literatur
bislang unbekannte Textzeuge tradiert Bl. 55r-68v die Planetenlehre (V. 609-1022); ein
exakter Wort-fur-Wort-Vergleich steht indes noch aus. Der Platz fur Miniaturen ist
ausgespart, sie wurden jedoch nicht ausgefiihrt.

Kap. V

[Basel: Berthold Ruppel, um 1470]

GW 221; ein Blatt, einseitig bedruckt: AderlaBregeln in Versen aus Kap. V; noch nicht niher
bestimmt.

Lit.: WACHINGER (1985), Sp. 616 (Hinweis von H. H. Menge, der noch in dessen Ausgabe
fehlt).

Vel. auch Berlin, Ms. germ. fol. 103.
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Kap. VI

Ein unerwarteter Erfolg wurde diesem Kapitel, dem ‘Regimen fir schwangere Frauen’, im
16. Jahrhundert zuteil, als der Text gleichsam als Kinderheilkunde eingestuft und mit Texten
der Geburtshilfe und Frauenheilkunde verschmolzen wurde. 1532 brachte der Mainzer
Drucker Peter Jordan (w;) Laufenbergs ‘Regimen’ verbunden mit dem 12. Kapitel von
Eucharius RéBlins ‘Der schwangeren Frauen und Hebammen Rosengarten’ heraus.3” Diese
Symbiose®® war offensichtlich ein Erfolg, denn in den Jahren 1546 (W), 1549 (w5), 1550
(wy und 1562 (w;) wurde der Text, der mit Holzschnitten illustriert war, stets neu
herausgegeben.

Noch weit verbreiteter war eine anonyme Bearbeitung, die 1580 in Frankfurt am Main zum
ersten Mal erschien. Hier wurde eine kiirzende Bearbeitung von Laufenbergs VI. Kapitel als
Anhang zu Jacob Rueffs ‘Hebammenbuch’ herausgebracht (w(). 1588 (w-) und 1600 (wy)
kamen davon Neuauflagen heraus. Diese Textversion war die Grundlage fir die
Ubersetzung von Rueffs ‘Hebammenbuch’ ins Niederlindische, und damit wurde
Laufenbergs Text ebenfalls ins Niederlindische Ubertragen. Seine Verse hat man dabei in
Prosa umgesetzt. Bis zum Ende des 17. Jahrhunderts kam der Text in dreizehn uns
bekannten Auflagen heraus.3

Kap. VII

Berlin, Staatsbibliothek zu Berlin, Ms. germ. fol. 103 (b)

“fruhnhd. ohne klare landschaftliche Ausformung”40; zweite Halfte 16. Jh.; Inhalt: Ein aus
zwOlf Buchern bestehendes Arzneibuch. Eingearbeitet sind etwa ein Viertel des ‘Regimen’:
von Kap. V der Abschnitt iiber den AderlaB (V. 3481-3884; V. 3885-3924 in Prosa
zusammengefalit) sowie das VII. Kap., das Pestregimen mit dem Epilog,.

Lit.: MENGE (19706), S. 86f., SPECKENBACH (1990), S. 133.

Stralburg: Bartholomius Kistler 1500; 4° (Druck s)
Copinger 5848 = 4704; mit 13 Holzschnitten.
Lit.: MENGE (1976), S. 94f.

Die geographische Verbreitung der handschriftlichen Uberlieferung der Vollhandschriften
des ‘Regimen’ beschrinkt sich auf einen relativ kleinen Raum: alle Handschriften stammen
aus dem alemannischen Sprachraum. Das Zentrum der Uberlieferung war wohl der Raum
Zofingen - Aargau (der heutige Kanton Aargau), der Oberrhein und das Elsal mit den
Stidten Basel, Freiburg und Straburg. Die zeitliche Verbreitung zeigt sich ebenso konstant.
Ausnahmslos wurden die Handschriften in der zweiten Hilfte des 15. Jahrhunderts
geschrieben. Dabei zeigt das Beispiel der Budapester Handschrift, dal der Text auch noch
in der ersten Hilfte des 16. Jahrhunderts nichts an Aktualitit verloren hatte. Die ilteste
erhaltene Handschrift stellt der Karlsruher Kodex dar. Keine der erhaltenen Handschriften
weist einen mittelalterlichen Besitzvermerk auf, so dal3 wir nicht wissen, in welchen
Schichten der Text zirkulierte. Da keine der Handschriften einen Besitzvermerk eines
Klosters enthilt, kann man wohl darauf schlieBen, daf3 alle Handschriften in Privatbesitz,
vermutlich im Besitz von wohlhabenden Birgern oder Adeligen waren. Ein Wesenszug des
‘Regimen’ ist ferner seine Illustration, die zu einem wichtigen Informationstriger geworden
ist, indem sie den Text erldutert. Freilich haben gerade die Federzeichnungen dazu
beigetragen, daf3 der Text in nahezu allen Handschriften, in denen die Illustrationen
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ausgefiihrt waren, verstimmelt wurde. Das beste Beispiel dafiir ist die Londoner
Handschrift, in der systematisch alle Bilder herausgeschnitten oder herausgerissen wurden.
Es ist daher kein Zufall, dal3 in simtlichen illustrierten Textzeugen Blitter fehlen und daf3
nur die Minchner Handschrift, in der die Illustrationen nicht ausgefithrt wurden, einen
vollstindigen Text bietet. Der erst im Rahmen dieser Arbeit identifizierte Textzeuge Cgm
6351 unterstreicht diesen Befund.

Ein anderes Bild zeigt dagegen die Streuiiberlieferung. FEinzelne Textteile, so die
Aderla3regeln und vor allem das Regimen fiir schwangere Frauen sowie das Pestregimen,
wurden weit verbreitet und erreichten, wie die zahlreichen Auflagen bezeugen, ein breites
Publikum.

Auf Grund von Menges textkritischer Untersuchung hat sich gezeigt, dafll sich die
Ubetlieferung in zwei Textgruppen gliedern liBt. Zur ersten Gruppe gehoren die
Handschriften M, D, L und Z sowie die Inkunabel A, wihrend B und K eine zweite Gruppe
bilden. Diese zweite Gruppe sollte eine Bearbeitung von Laufenberg selbst sein, freilich gibt
es fur diese Annahme keine Belege.41 Von allen Uberlieferungstrigern hat die Miinchner
Handschrift die wenigsten Textlicken. Da sie als “einzige den Text vollstindig und ohne
Verlust iiberliefert’#2, wurde sie als Leithandschrift fiir die gesamte Edition ausgewihlt und
gilt damit als Bezugstext fiir die Textanalyse. Der Minchner Neufund, der vielleicht auf
einer autornahen Uberlieferung beruht, hat an diesem Befund nichts geindert. Freilich zeigt
er, daf} die stemmatischen Verhiltnisse vielleicht doch wesentlich komplizierter sein dirften,
als dies uns die Untersuchung Menges nahelegt. Die Handschrift, immerhin der ilteste
datierte Textzeuge, weist sowohl singulire Lesarten von A als auch von B auf. Demnach
wiren in ihr Lesarten aus beiden Handschriftenzweigen vereint, vorausgesetzt, Menges
Stemma ist richtig.

Inhalt des ‘Regimen’
Prolog (V. 1-46)

Das Werk, das ca. 6000 Reimpaarverse umfal3t, wird von einem Prolog und einem Epilog
umrahmt. In allen Textzeugen wird es in sieben Kapitel eingeteilt. Sie seien deshalb kurz
vorgestellt und ihre Quellen, so weit bekannt, mitgeteilt. Die Versangaben bezichen sich
stets auf die Ausgabe von Menge, Blattangaben auf die Ziircher Handschrift.

Im zweigeteilten Prolog wird, wie Gblich, zunichst die Motivation fiir die Abfassung des
Werks thematisiert. Es geschah zum Lob und zur Ehre Gottes, aber auch zur Unterrichtung
der Ungelehrten, der Laien. Im zweiten Teil erbittet der Dichter dazu den Beistand Gottes
und gibt eine knappe Inhaltsangabe. Dabei werden jedoch nur die ersten funf Kapitel
angefthrt.

Der Werktitel wird im Prolog selbst nicht genannt. In zwei Handschriften (M und D) aber
witd dem Werk ein Titelvers vorausgestellt: Diff biichlin beisset das Regimen/ Also ist yme der name
gen. Dieser Titel findet sich auch im Inhaltsverzeichnis der Minchner Leithandschrift, das
dem Text vorangestellt ist: Dis biichelin genant das Regimen ist geteilt in syben stiikelin oder capitel
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oder teife (S. 133). Hier kommt klar zum Ausdruck, da3 der Name des in sieben (I) Kapitel
gegliederten Werks ‘Regimen’ lauten soll. Im Frithdruck von 1491 lautet der Titel jedoch
“Versehung des leibs’. Da dieser Druck vor der handschriftlichen Uberlieferung in der
Forschung bekannt war, wird das Werk vornehmlich in der dlteren Literatur auch unter
diesem Titel gefiihrt.

I. Kalender mit Monatsversen (V. 47-608)

Das ‘Regimen’ setzt mit einem Kalender ein, der als Hilfsmittel fiir den Ablauf des tiglichen
Lebens von fundamentaler Bedeutung war. Bei jedem Monat fiihren die jeweiligen
Kalendertafeln die wichtigsten Heiligenfeste auf und verzeichnen die Grunddaten, mit
denen man die Sonntage und die beweglichen Feiertage, insbesondere das Osterfest,
berechnen konnte. In acht Spalten werden stets verzeichnet: der Tag, die Goldene Zahl (als
Reprisentant des Mondzyklus’s, ein wichtiges Hilfsmittel bei der Osterfestberechnung),
zwei Spalten fiir die Dauer des Neumonds, Sonntagsbuchstabe (Hilfsmittel zur Bestimmung
der Sonntage), die rémische Monateinteilung (in Kalenden, Nonen und Iden), Heiligenfeste
und in der achten Spalte der Lunarbuchstabe fiir die Berechnung des Mondalters (um die
Stellung des Mondes an dem betreffenden Tag zu fixieren). AuBerdem wird vermerkt, wie
viele Tage der einzelne Monat besitzt und wie viele Stunden in diesem Monat Tag und
Nacht aufweisen. Eingerahmt werden die Kalendertafeln durch Monatsverse, die zweigeteilt
sind. Im ersten Teil werden didtetische Regeln geboten, im zweiten Teil wird vermerkt, in
welches Tierkreiszeichen die Sonne eintritt, und dazu werden kurze Horoskope gegeben.
Im unmittelbaren Anschlufl daran verkniipft Laufenberg die zwolf Monate mit den zwolf
Artikeln des Glaubensbekenntnisses (V. 527-552). Den Abschluf3 bilden vier Tafeln. Die
erste Tabelle bringt die Beziechung von Goldener Zahl, Lunarbuchstaben, Tierkreiszeichen
und Hinweise fiir den AderlaB3. Die zweite, dritte und vierte Tabelle gelten der Ermittlung
des Sonntagsbuchstabens, der Goldenen Zahl und vermerken die Abstinde zwischen
Weihnachten und dem Sonntag ‘Invocavit’.

Bei diesem weitverbreiteten Wissen 163t sich keine unmittelbare Quelle nachweisen. Die
christlich geprigten Abschnitte, wie etwa der Prolog oder die Parallelisierung der Monate
mit dem Glaubensbekenntnis, scheint Eigentum Laufenbergs zu sein.

I1. Planetenlehre (V. 609-1224)
Der Planetenlehre wird ein Prolog vorangestellt, in dem verkiindet wird, dal3 Gott selbst die
Menschen (Abraham) aufgefordert hat, den hymel vnd die sternen zu betrachten, damit sie die
groffe almdchtigkeit die gott daran batt geleit erkennen und ihnen bewuft wird, dal3 die Araff der
Planeten, auf den Menschen zu wirken, von Gott stammt. Die sieben Planeten werden dann
in der ublichen ptolemiischen Reihenfolge vorgestellt, d.h. es beginnt mit Saturn, dem
erdfernsten Planeten, und endet mit dem erdnichsten, dem Mond. Ganz knapp und nur
schematisch werden ihre Eigenschaften geschildert, ihre Primérqualititen (hei3-kalt; feucht-
trocken) genannt. Vorgestellt wird ferner das Organ bzw. Korperteil, das dem Planeten
zugeordnet ist, und wie man diese behandelt oder nicht behandelt, wenn der betreffende
Planet regiert. Ebenso werden stets die GroBle und Umlaufzeit des Planeten angegeben.
Uberaus prizise erfolgt die Angabe ihrer Entfernung von der Frde. Beispielsweise heiB3t es
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beim Jupiter: Sdlte ein mensch teglich gan/ Zehen myle one abelon/In vier tusent yoren 3ale/V 'nd fiinf
bundert an der wale/ Sechtzeben yore darzino/ V nd niine wochen oveh dar tno/ So were ein mentsch erst do
hin (V. 753-759). Sehr hiufig wird auch verzeichnet, welchen Finfluf3 die Planeten auf das
Wetter ausiiben. Im Mittelpunkt stehen jedoch die “Planetenkinder”, die Schicksale der
Menschen, die unter dem jeweiligen Planeten geboren wurden. Geschildert wird der
Charakter und die Physiognomie, die der Planet “seinem” Kind aufprigt. In der Regel
werden in einem zweiten Teil die “Planetenhiduset” benannt und die sich daraus fiir die
Neugeborenen ergebenden Horoskope erstellt.

Die Planentenlehre mit all ihren Horoskopen wird iiberraschenderweise am Ende jedoch
relativiert, wenn nicht sogar widerrufen: Die Planeten kénnen, so die Verse 989-1022, den
Menschen nicht zwingen, Gutes oder Béses zu tun, da Gott dem Menschen einen freien
Willen gegeben habe. Ganz in der Tradition der Naturwissenschaft, wie sie durch die
Aristoteles-Rezeption im 13. Jahrhundert entwickelt wurde, wird der Kosmos vorgestellt:
Im Mittelpunkt der Welt ist die Erde. Um sie drehen sich die sieben Himmelssphiren, die
jeweils einen Planeten tragen. Jenseits des Saturns kommt als achte Sphire das firmamentum
oder celum stellatum, der Fixsternhimmel. Es folgen als neunte Sphire das primum mobile
(verantwortlich fir die stindige Bewegung der acht darunterliegenden Himmel) und die
zehnte Sphire, der celum cristallinum, der mit seiner Kilte die Hitze des neunten Himmels
abschirmt. Dartber breitet sich als elfter und letzter Himmel der celum empireum aus. Dieser
ist den Menschen unbekannt, denn hier lebt Gott mit seinen Auserwihlten. Hier gibt es
keine vergangliche Matetie und daher keine Primarqualititen (Weder warme noch kalt | Weder
frichte noch heiff, V. 1128t). Ewige Freude und gesuntheyt one we (V. 1151) herrschen hier. Die
Seele des Menschen (wie alles Vergingliche auf Erden) hat ihren Ursprung hier, und
deshalb kehtt sie hierher zuriick.

Die Quelle, das heifit, die unmittelbare Vorlage fir Laufenbergs Planetenlehre, ist nicht
bekannt.#3 Allerdings sind diese Texte kaum erforscht; kritische Textausgaben sind ein
Desiderat der Forschung. Wenn auch die Planetenlehre Laufenbergs vollig von der des
Tatromathematischen Hausbuchs’ (wie sie etwa in der Zircher Handschrift der
Zentralbibliothek Ms. C 54 tiberliefert ist)** verschieden ist, so weist jedoch die Darstellung
des Sphirenmodells, vor allem des Fixsternhimmels bis hin zum Feuerhimmel (V. 1023-
1186), dem caelum emphyrenm, inhaltliche Ahnlichkeiten zum ‘Tatromathematischen
Hausbuch’™#® auf. Es handelt sich jedoch keineswegs um den gleichen Text, es kénnte
vielleicht eine gemeinsame Quelle beiden Texten zugrunde gelegen haben. Auch wenn uns
diese Himmelslehre nur sehr selten in volkssprachlichen Darstellungen tbetliefert ist, muf3
doch bedacht werden, dafl hier mittelalterliches Allgemeinwissen erzihlt wird.*® Die
Einbettung der Planetenlehre mitsamt ihren Horoskopen in eine christliche Sehensweise
und vor allem die starke Betonung des freien Willens des Menschen scheinen mir eine Zutat
von Laufenberg zu sein.
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ITI. Tierkreiszeichenlehre (V. 1225-1806)

Im Gegensatz zur Planetenlehre fillt das Kapitel tiber Eigenschaften und Einfluf3 der zwolf
Tierkreiszeichen auf den Menschen und auf seine Handlungen wesentlich unsystematischer
aus. Die Reihenfolge der einzelnen Themenkomplexe ist daher hochst unterschiedlich. An
erster Stelle wird aber stets die Zuteilung der einzelnen Glieder oder Kérperregionen der
Menschen an das betreffende Tierkreiszeichen dargestellt. Die Primirqualititen werden
genannt, und behandelt wird die Zuordnung zu den Planeten, ihre Gestalt und Anzahl der
Sterne, die das Zeichen bilden. Ebenso wird der Einfluf3 auf die Menschen, die unter dem
betreffenden Zeichen geboren sind, etwa auf ihr Aussechen und auf ihre Charaktere,
geschildert. Stets gibt es auch knappe Anweisungen zum richtigen Handeln und Hinweise
auf glinstige und ungiinstige Tage fir den Aderlal. Am Ende dieser Tierkreiszeichenlehre
wird erneut der Einflul3 der Sternzeichen auf den Menschen relativiert. Der freie Wille des
Menschen bewirkt, dal3 der sternen krafft nicht wirket an dem kinde sin (N. 1782f.). Diese
Erkenntnis schlie3t freilich nicht aus, dafl im Anschluf3 daran wieder eine Tabelle folgt, der
man entnehmen kann, welches Zeichen zu welchem Tag des jeweiligen Monats gehort. In
einer zweiten Tabelle werden auch Empfehlungen fur die Zeit, in der die betreffenden
Sternzeichen regieren, fur den Aderlal3 und fiir das Finnehmen von Arzneimitteln gegeben.

Welche Quelle Laufenbergs Tierkreiszeichenlehre zu Grunde lag, wissen wir nicht.4” Die
deutschsprachigen Texte zum Zodiak sind kaum untersucht, und vor allem fehlt es an
Editionen.

IV. Die vier Jahreszeiten und die vier Temperamente (V. 1807-2316)

Die beiden Abhandlungen tber die vier Jahreszeiten und die vier Temperamente stehen
ganz in der Tradition des medizinischen Wissens seiner Zeit. Das vor allem durch die
Salernitanische Medizin rezipierte antike Modell der Humoralpathologie, das bis ins 19.
Jahrhundert dominierte, besagt, dal3 die Zusammensetzung der Korpersifte das Wohl des
Menschen bestimmt: Die richtige Mischung, die Harmonie der vier Sifte (humores), Blut,
gelbe und schwarze Galle und Schleim, bewirkt die Gesundheit, die Stérung dieses
Gleichgewichtes  fihrt  dagegen  zur  Krankheit. Das  humoralpathologische
Beschreibungsmodell nahm seinen Ausgang von der empedokleischen Elementenlehre,
nach der sich alle Materie aus den vier Grundelementen, Luft, Feuer, Erde und Wasser,
zusammensetzt. Diesen vier Elementen werden ferner je zwei Primirqualititen (trocken-
feucht; warm-kalt) zugeordnet. Nach diesem Modell erweist sich die Luft als warm und
feucht, das Feuer als warm und trocken, die Erde als kalt und trocken und das Wasser als
kalt und feucht. Dieses Viererschema bestimmt iberdies den gesamten Makro- und
Mikrokosmos. Es ist daher auf die Planeten, auf die Tierkreiszeichen wie auch auf die
Jahreszeiten Ubertragbar. Durch Analogieschluf der vier Kérpersifte auf die vier Elemente
und ihre Primirqualitidten ergibt sich daher folgende Charakterisierung:

— Blut (sanguis) ist warm und feucht wie die Luft, wie der Frithling (wie die Kindheit);
— gelbe Galle (cholera) ist warm und trocken wie das Feuer, wie der Sommer (wie die

Jugend);
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— schwarze Galle (melancholia) ist kalt und trocken wie die Erde, wie der Herbst (wie das
Mannesalter);
— Schleim ist kalt und feucht wie das Wasser, wie der Winter (wie das Greisenalter).

Ganz in diesem Sinne wird das Jahr in die vier Jahreszeiten eingeteilt, wobei Laufenberg mit
dem Frihling einsetzt. In den einzelnen Abschnitten werden jeweils Anfang und Ende der
Jahreszeit und ihre Primirqualitdt mitgeteilt. Es folgen didtetische Regeln, die zumeist das
Essen und Trinken betreffen, sowie Empfehlungen zum Aderlall. Im SchluBlabschnitt
werden die Jahreszeiten stets dem Lebensalter einer Frau zugeordnet. Da sich Laufenberg
bei diesem Vergleich auf Aristoteles beruft (V. 1896), folgerte Menge, Laufenberg habe hier
“wenigstens indirekt auf seine Quelle hingedeutet”, auf das ‘Secretum secretorum’.*® Der
Vergleich der beiden Texte zeigt jedoch, dal selbst die von Menge besonders
hervorgehobenen Textstellen? grundverschieden sind. Die Annahme, Laufenberg habe den
pseudo-aristotelischen Brief an Alexander (‘Secretum secretorum’) benutzt, trifft daher nicht
zu. Welchen Text Laufenberg als Vorlage benutzte, wissen wir nicht.

Das zweite Kapitel tiber die vier Temperamente beginnt mit den theoretischen Grundlagen
(V. 2071-2178). Nachdem alle Menschen natiret vnd Elementet sindt (N. 2075f.) setzen sich
auch die Menschen, so wie alles Leben, aus den vier Elementen zusammen, denen die
Qualititen warm-kalt und feucht-trocken zugeordnet sind. Obwohl bei jedem Menschen
diese vier Elemente (Laufenberg spricht stets von Elementen und nicht von Kérpersiften)
in dhnlicher Weise an der Konstitution des Menschen beteiligt sind, tberwiegt doch stets
eine. Das dominante Element bestimmt sodann die “Complexion”, d.h. das Temperament
des Menschen, nach den Temperamenten werden die Menschen auch bezeichnet. In der
tblichen Reihenfolge, Sanguiniker, Choleriker, Phlegmatiker und Melancholiker, werden die
Temperamente von Laufenberg aufgefithrt. Im Zentrum steht dabei die Beschreibung ihrer
Charaktere und ihr Aussechen. Am Ende eines jeden Abschnittes folgen knappe didtetische
Hinweise. Auch hier ist uns die Quelle nicht bekannt.?"

Das Kapitel tiber die vier Jahreszeiten und die vier Temperamente wird mit dem schon
mehrfach gegebenen Hinweis auf den freien Willen des Menschen abgeschlossen:

Also wisse ouch an diser statt

Das maniger ein complexe hatt

Die guot vnd edel wart geborn

Aber er hett sit verlorn

Mit wiister fiillerye

Mit bybes truferye

V'nd sust mit vil vnordenheit (V. 2299-2305).

V. Die Ordnung der Gesundheit (V. 2317-4212)
Nachdem die Kapitel I bis IV die Stellung des Menschen im Makrokosmos und seine
Abhingigkeit von kosmischen Kriften zum Gegenstand hatten, wird im V. Kapitel ein
Muster gesunder Lebensfihrung fiir den Menschen vorgetragen. Es hat mit ca. 2200
Reimpaarversen einen fast so groBen Umfang wie die vier einleitenden Kapitel (die jeweils
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ca. 600 Verse umfassen) zusammen. Struktureller Kern dieser ordenung der Gesundbeit (vgl.
Uberschrift, S. 80) ist die Lehre von den sex res non naturales (aer, cibus/ potus, motus/quies,
somnis/vigilia, repletio/evacutio, accidentia animi), die Einflul auf die Mischung der
Kérpersifte und damit auf den Gesundheitszustand des Menschen haben. Sie zu kultivieren
und in das rechte Mal3 zu bringen, ist die Aufgabe der ‘Regimen sanitatis’. Thr oberstes Ziel
ist die Gesunderhaltung und Krankheitsvorbeugung.

Die Lehre von den sex res non naturales und das ‘Regimen sanitatis’ haben einen festen Platz
im Haus der mittelaltetlichen Medizin.5! Die Wurzeln der mittelalterlichen Medizin liegen in
der Rezeption griechisch-arabischer Texte, die zum einen Ende des 11. Jahrhunderts vor
allem durch die Schule von Salerno, mit Constantinus Africanus an der Spitze, erfolgte.
Nicht minder nachhaltig war die zweite Rezeptionsphase, die sich ein Jahrhundert spiter in
Toledo, einem Schnittpunkt der arabischen und abendlindischen Welt, mit Gerhard von
Cremona als Leitfigur, vollzog. Die “Aristoteles-Rezeption” um die Mitte des 12.
Jahrhunderts an der Kathedralschule von Chartres markiert den dritten entscheidenden
Eckpunkt in der Grundlegung der abendlindischen Medizin. Ende des 12. Jahrhunderts
gliedert sich die Medizin demnach in einen theoretischen und praktischen Zweig, die sich
die Waage halten. Innerhalb der “Theoretica” werden die Phinomene der Gesundheit
(sanitas), Krankheit (aegritudo) wund Neutralitit (neutralitas) als Gleichgewicht
bezichungsweise Ungleichgewicht der korperlichen Abldufe beschrieben. Diese drei
Eigenschaften des Korpers werden nach Schmitt “durch eine Physiologie und Anatomie der
‘res naturales’ [wie etwa Elemente, Kérpersifte, Temperamente], eine Pathologie der ‘res
contra naturalem’ [wie etwa Fieber, Tumore oder Verletzungen] und eine Lehre von den
‘sex res non naturales’, die Gesundheits- und Krankheitslehre zugleich ist” erfaBt.>2 Auf der
Seite der “Practica” stehen die Didtetik (Regimen sanitatis), die Materia medica
(Arzneimittellehre) und die Chirurgie. Auch diese sehr vereinfachte Darstellung der Medizin
zeigt, daB3 der Didtetik und damit dem ‘Regimen sanitatis’ eine zentrale Rolle in der
mittelalterlichen Medizin zukommt. Seit Salerno gelten die ‘Regimina sanitatis” deshalb als
eine der Hauptgattungen medizinischen Schrifttums. Thre Rezeption in der Volkssprache
setzt Ende des 14. Jahrhunderts ein, und sie werden im 15. Jahrhundert durch zahlreiche
Ubersetzungen so populir, daB3 sie bereits im 15. Jahrhundert zum Allgemeinwissen
gehéren.53 Laufenbergs ‘Regimen’ ist dafiir ein bester Beweis.

In seinem Prolog weist er zunidchst auf die sechs stiiken der “sex res non naturales” hin. Im
ersten Abschnitt werden Vorschriften fiir die Morgentoilette und fiir die korperliche
Betitigung vor den Mahlzeiten gegeben. Relativ ausfihrlich werden dann im zweiten
Abschnitt Speisen und Getridnke (insbesondere das Konsumieren von Wein) behandelt. Im
dritten wird der Schlaf behandelt und Ratschldge fiir den gesunden Schlaf erteilt. Der vierte
Abschnitt, der umfangreichste, behandelt das Baden und vor allem den Aderla3. Die
Ausfithrung zum coitus, die sonst in den Regimina ausfihrlich behandelt wird, unterbleibt.
Es wird jedoch vor der Unkeuschheit gewarnt. Der fiinfte Abschnitt geht auf die Bedeutung
der Luft ein. Dabei wird auch gemill dem Viererschema auf die vier Himmelsrichtungen
und auf die vier Winde eingegangen. Im sechsten Abschnitt werden die Leidenschaften
(Trauer und Freude) behandelt.
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Als Quelle fir dieses V. Kapitel glaubte Koch Konrads von Eichstitts ‘Sanitatis
conservator’ nachweisen zu kénnen. Doch seine Argumente sind zu wenig beweiskriftig,
und vor allem handelt es sich dabei nur um ganz wenige punktuelle Ahnlichkeiten bzw.
Ubereinstimmungen.> Davon, daB Laufenberg “nichts anderes als eine Versbearbeitung
von K.s ‘Urregimen” bringt, wie Koch und Keil meinen,”> kann jedoch nicht die Rede sein.
Wesentlich vorsichtiger urteilt Christa Hagenmeyer, die wohl beste Kennerin dieser Texte:
“Dabei ist jedoch nicht zu entscheiden, ob Heinrich als unmittelbare Vorlage wirklich eine
Fassung des lateinischen ‘Urregimens’ nutzte oder ob ihm eine der regelrechten deutschen
Ubersetzungen der Langform vorgelegen hatte”.>® FEine interessante Parallele zum
Abschnitt iiber die Blutschau (V. 3841-3884) hat Lenhardt aufgezeigt. Uberzeugend weist er
darauf hin, dal von dieser Textstelle die Heidelberger Handschrift Cpg 718, fol. 14f-14"
eine Prosaversion tiberliefert. Freilich ist sein Schluf3, die Heidelberger Handschrift aus dem
letzten Viertel des 15. Jahrhunderts (1) sei die Quelle fiir Laufenberg, nicht haltbar.5” Die
Quellenfrage ist daher trotz all dieser Ansitze immer noch nicht geklart.

Am Ende der ‘Ordnung der Gesundheit’ steht ein Epilog (V. 4187-4191). Er schlie3t jedoch
nicht nur dieses Kapitel, sondern, wie Menge58 nachweisen konnte, das gesamte Werk ab.
Zum einen wird wortlich auf den Prolog zuriickverwiesen, anderseits endet der Epilog mit
den typischen Schluf3versen, die wir auch sonst von Laufenbergs Dichtung her kennen. Aus
diesem Grund schlieBt Menge wohl zu Recht, dal mit diesem Kapitel das Werk
urspriinglich beendet wurde. Mit anderen Worten, das “Ur-Regimen” umfafte nur diese
ersten fiinf Kapitel.>

VI. Regimen fiir schwangere Frauen (V. 4213-4906)

Wann Laufenberg sein urspringliches Werk um das ‘Regimen fir schwangere Frauen’
erweiterte, wissen wir nicht. Diese erste Fortsetzung gliedert sich in zwei Teile: Im ersten,
wesentlich kiirzeren Abschnitt wird eine Diitetik fiir schwangere Frauen vorgestellt, im
zweiten Teil die Behandlung der Kinder von ihrer Geburt bis hin zu ihrer Entwéhnung.
Erldutert wird der ganze Alltag, vom Einreiben der Neugeborenen und der Trennung der
Nabelschnur bis hin zum Baden und wie man Siuglinge bettet und anzieht. Ausfihrlich
wird das rechte Verhalten beim Sdugen beschrieben, wie eine Amme sein soll und wie das
Kind entwohnt wird. Ferner erfihrt man, dall man zu Laufenbergs Zeit mit sechs Jahren in
die Schule kam. Fin Epilog, der an den des V. Kapitels erinnert, schlieBt diese “1.
Fortsetzung” ab. Laufenbergs Vorlage ist uns nicht bekannt.

VII. Pestregimen (V. 4907-5968)
Zuletzt erginzte Laufenberg sein Werk erneut, indem er als jetzt VII. Kapitel ein
Pestregimen hinzufiigte:

Hie noch so han ich nich bedocht

Als ich diff regimen vollebracht

Wie es nun yetzt in disem it

So herte vnd ouch so swere lyt

Von sterbeit vnd gebrestens not [...] (V. 4907-4911)
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Obe ich do konde gesnochen
Vs wyser meister buochen
Da durch den menschen wurde geben

Rate [..] (V. 4919-4923)

Richtungweisend fiir die gesamte mittelalterliche Pestliteratur wurde das Gutachten der
Pariser medizinischen Fakultit zur Pest aus dem Jahr 1448; dessen Auftraggeber war kein
geringerer als Konig Philipp V1.9 Dieses ‘Compendium de epidemia’ besteht aus zwei
verschiedenen Teilen. Der erste behandelt Ursachen und Prognosen. Als Hauptursache fiir
die Pest wurde eine besondere Konstellation der Planeten Saturn, Jupiter und Mars
angesehen. Diese fiithrte zu einer Vergiftung der Luft. Fine weitere Folge davon war, dal3
das Wasser und die Nahrung vergiftet wurden. Es folgen Prognosen iiber den weiteren
Verlauf der Pest, die sich aus der Konstellation der Gestirne ergeben. Im zweiten Teil, der
wiederum in zwei Abschnitte geteilt ist, werden therapeutische Ratschlige erteilt. Dazu
gehoren vor allem prophylaktische Mafinahmen, die nach dem Schema der oben bereits
geschilderten ‘Regimina sanitatis’ und der sex res non naturales erfolgen. An erster Stelle steht
dabei die Reinigung der Luft. Es folgt die korperliche Betitigung, das Meiden 6ffentlicher
Bider, Auswahl der Speisen und Getrinke und Regeln tber den Schlaf, die
Nahrungsaufnahme und -ausscheidung sowie tiber die Gemiitsbewegungen. Stets wird vor
der Ansteckungsgefahr, beispielsweise vor unsauberem, nicht abgekochtem Wasser, vor
unbeerdigten Leichen und vor allem vor jedwelchem Kontakt mit den Infizierten gewarnt.
Nach diesen didtetischen MaB3nahmen werden im zweiten Abschnitt Therapien auf dem
Gebiet der Chirurgie (Aderlal und das Aufschneiden der Pestbeulen) und der
Arzneimittellehre (beispielsweise die Antidote Theriak und Mithridatum, verschiedene
Laxantien) empfohlen.

Laufenbergs “2. Fortsetzung”, das gereimte Pestregimen, folgt nun, was bisher von der
Forschung nicht bemerkt wurde, in nahezu allen wesentlichen Punkten dem Beispiel des
Pariser Pestgutachtens. Ein exakter Textvergleich steht freilich noch aus. Die unmittelbare
Vorlage Laufenbergs dirfte sich jedoch bei diesem weit verbreiteten und tberall bekannten
Wissensgut nur schwer ermitteln lassen. Wie alle Pestschriften zeigt auch diese deutliche
Popularisierungstendenzen. Adressat ist wie nahezu bei allen volkssprachlichen Regimina
stets der gebildete Laie.%!

Am Textende findet sich die Datierung 1429: Dif biichlins vollende | Wart gedichtet sunderbar |
Do man zalte tusent lar | Vierhundert nin vnd swentzig me (V. 5962-65). Im Epilog (V. 5969-
6012), der in Form einer Scherzritselrede gehalten ist, nennt sich der Autor in einem
Akrostichon: Heinrich Lovffenberg von Fryburg ein Priester (V. 5973-6012).
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Der gattungsgeschichtliche Ort

Der gattungsgeschichtliche Ort des in sieben Kapitel gegliederten ‘Regimens’ 1463t sich nur
schwer bestimmen. Fir das ‘Ur-Regimen’, das die Kapitel I mit V umfalite, hat Menge auf
eine typologische Ahnlichkeit mit Blaubirers Kalender von 1481 hingewiesen.%2 Dieser Text
wird in der Literatur aber auch als ‘Volkskalender B’ bzw. in der medizinhistorischen
Literatur als ‘Tatromathematisches Hausbuch’ bezeichnet.03 Bei diesem Werk handelt es sich
wie bei Laufenbergs ‘Regimen’ um ein weitverbreitetes Kompendium, das umfangreiche
Versatzstlicke vor allem aus dem Bereich der Astromedizin zusammen mit einem Kalender
aneinanderreiht. Der unbekannte Verfasser beziehungsweise Kompilator hat dabei
unterschiedliche Texte aus der Tradition aufgegriffen, sie teilweise unverindert beibehalten
und zu einer neuen Werkeinheit verschmolzen. Das Werk gliedert sich in drei Hauptblocke:
Der erste Teil enthilt einen Kalender mit Tabellen (zur Berechnung der goldenen Zahl, mit
Sonntagsbuchstaben etc.) und Gesundheitsregeln, der zweite vor allem ecine
Tierkreiszeichen-, Planeten- und Temperamentenlehre, und der dritte Teil Gberliefert das
sogenannte ‘Oberdeutsche Aderlabichlein’. Vergleicht man dieses Programm mit
Laufenbergs ‘Regimen’, so fillt auf, dal} die beiden ersten Blécke mit den Kapiteln I bis IV
bei Laufenberg tbereinstimmen. Anstelle des ‘AderlaBbiichleins’ fiigt Laufenberg ein
‘Regimen sanitatis’ ein. Beiden Werken ist ferner gemeinsam, dal3 sie als gleichberechtigte
Informationstriger Illustrationen verwenden, die den Text veranschaulichen sollen.
SchlieBlich ist ihnen auch die Entstehung im ersten Drittel des 15. Jahrhunderts am
Oberrhein gemeinsam. Das Bestreben, einen praktischen Ratgeber in allen Fragen der
Lebensfihrung durch das ganze Jahr hindurch (sei es Gesundheit, Wetterberichte, Reisen,
Hausbau, Handel etc.) einem laikalen Publikum an die Hand zu geben, war verbunden mit
der Vermittlung komplizierter Vorginge (wie etwa des Kalenders, der Berechnung der
Heiligenfeste bis hin zur Darstellung des Kosmos). Diesem Programm war, dhnlich unseren
heutigen Ratgeber- und Lifestyle-Magazinen, ein grofler Erfolg beschieden. Die zahlreich
erhaltenen Handschriften und die hohen Auflagen der Frihdrucke belegen dies
eindrucksvoll. Wie ecine erste Sichtung der Uberlieferung ergab, wurden die Texte
ausschlief3lich in Kreisen des stidtischen Patriziats und des Adels benutzt und nicht etwa in
Kreisen praktizierender Arzte oder sonstiger im Krankenwesen titiger Personen.® Das
Werk sollte, so der Vorspann von Laufenbergs ‘Regimen’-Druck, daher in keinem Haus
fehlen: Und wifSte ain iegklich man, was g°uter lere darinne stan, Mann vnd weib wurden es lesen, kain
baus solt on d buchli wesen.

Neben diesen beiden genannten Werken gab es dariiber hinaus zahlreiche Textcorpora, die
dhnliche Themen vereinten und durch die Variation jeweils einen anderen Schwerpunkt
setzten.%> So hat letztendlich Laufenberg durch seine beiden “Fortsetzungen” das Werk von
einem Almanach weg hin zu einem Regimen “umgebaut”, wihrend der Schreiber der
Zircher Handschrift das Corpus durch die Hereinnahme vor allem von Prognostiken und
durch Verwendung von nur kurzen Planeten-, Tierkreiszeichen- und Komplexionenlehren
zu einem vollig anderen ‘Tatromathematischem Corpus’ umwandelte.
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‘Das Iatromathematische Corpus’

Mit Ausnahme der beiden Handschriften M und B tbetliefern simtliche Textzeugen von
Laufenbergs ‘Regimen’ im unmittelbarem Anschluf ein festes Corpus von
“iatromathematischen” Schriften. Lorenz Welker, der diese Schriften 1988 nach der hier
vorliegenden  Ziircher  Handschrift  edierte, gab ihnen dabei den Namen
‘latromathematisches Corpus’.%® Da Welker diese Schriften eingehend analysierte und da sie
vor allem vom Programm her weitgehendst mit Laufenbergs Regimen Ubereinstimmen,
seien sie deshalb hier nur noch aufgelistet und nicht mehr einzeln vorgestellt.

Die Folioangaben bezichen sich dabei stets auf die Zircher Handschrift C 102 b.
Nachgetragen wurden nur die erst nach dem Erscheinen der Edition erschienenen Artikel
im Verfasserlexikon.

1. 143vV-144¥  Monatsregeln I (u. a. Aderlal, didtetische Vorschriften,
Donnerprognostik)

2. 1457-146" Monatsregeln II (unregelmiBlige Kompilation, u.a. Wetterregeln,
didtetische Anweisungen, sexualhygienische Vorschriften)

3. 146147 Neujahrprognosen
WEISSER (1987), nennt die Hs. Sp. 917 (mit abweichender Foliierung,
verwendet die uniibliche, neuzeitliche Zihlung der Handschrift).

4. 147V-149* Krankheitslunar (Mondwahrsagetraktat)
WEISSER (1985) nennt die Hs. Sp. 1062 (B. Speziallunare Nr. 4; mit
neuzeitlicher Zahlung).

5. 149t/v “Verworfene Tage’
WEISSER (1996), nennt das Corpus Sp. 319.

0. 150"-154* Planetenlehre
BREVART/KEIL (1989) nennen das Corpus Sp. 719 (IIL.1).

7. 154159 Tierkreiszeichenlehre
MAYER/KEIL (1995) nennen den Text Sp. 926.

8. 160" Stundenregententafel

9. 160v-161* Komplexionenlehre
MAYER/LENHARDT/KEIL (1995) nennen das Cotpus Sp. 686, Nr. 12.

10. 161°-163Y Einteilung der Tierkreiszeichen
MAYER/KEIL (1995) nennen den Text Sp. 928, Nr. 8.

11. 163V-169* Sammellunar
WEISSER (1985), nennt die Hs. Sp. 1060 (A. Sammellunare Nr. 9; mit
neuzeitlicher Zahlung).

12. 169-170* ‘Pelzbiichlein’ des Meister Richard

13. 170%-177* AderlaBtraktate

14. 177184V Diitetik
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Michael Puff ‘Von den ausgebrannten Wissern’

Als dritten und letzten Text Uberliefert die Ziircher Handschrift auf den Blittern 1855200V
Michael Puffs Schrift ‘Von den ausgebrannten Wissern’.®” Das Werk handelt von
destillierten Wassern, d.h. von alkoholischen Destillaten aus Heilpflanzen. Im Zuge der
Rezeption der arabischen Medizin im Mittelalter wurde der Alkohol als Heilmittel im
Abendland bekannt und in der Folgezeit tiberaus geschitzt. Die bekannteste Schrift iber die
Anwendung des Alkohols in der Medizin war der Branntweintraktat des Bologneser Arztes
Taddeo Alderotti (1215 bis 1295), der bereits im frithen 14. Jahrhundert in die
Volkssprachen iibertragen und rezipiert wurde.%® Alderotti beschrieb aber auch alkoholische
Destillate aus Heilkrdutern (aquae vitae compositae), da man erkannt hatte, dal man mit
Hilfe des Alkohols die Wirkstoffe aus den Heilkrduter ausziechen und bewahren konnte.
Von Gabriel von Lebenstein, der in den Handschriften als Arzt und Theologe bezeichnet
wird und der im 14. Jahrhundert gelebt haben dirfte, stammt die erste Beschreibung im
deutschsprachigen Raum von den wasser, die man prent ans den creuttern vnd ans den plumen.®® Sein
Traktat behandelt in 33 Kapiteln die medizinische Wirkungs- und Verwendungsweise
alkoholischer Kriuterausziige, wobei jeweils in einem Kapitel ein “Wasser” vorgestellt wird.
Diese Schrift wurde fiir Michael Puff aus Schrick (Niederosterreich), dem Verfasser der im
15. Jahrhundert bekanntesten Schrift iber die ausgebrannten Wisser, zum Vorbild. Michael
Puff, um 1400 in Wien geboren, erhielt seine Ausbildung an der Universitit Wien, wo er seit
1423 zunichst Grammatik und Dialektik lehtte. 1433 wurde er in Wien zum Doktor der
Medizin promoviert und stieg bald zum Dekan der medizinischen Fakultit auf. Insgesamt
war er bis 1470 elfmal Dekan. Im Jahr 1473 starb er in Wien als ein Gberaus angeschener
Mediziner. Seine Schrift “Von den ausgebrannten Waissern’ soll nach Ausweis der
handschriftlichen Uberlieferung 1455 entstanden sein. In dieser Version umfaBt das Werk
(‘Tractatus de virtutibus aquarum’) 41 Kapitel. Spitestens 1476 erschien in Augsburg bei
Hans Bimler cine stark erweiterte Druckfassung, die nach Welker 82 bis 84 Kapitel
aufweist.”) Dieser Text war offensichtlich sehr beliebt, denn in den folgenden Jahren wurde
er stindig neu herausgegeben. Bis 1500 sind 27 Auflagen bekannt.”! Die Aufarbeitung der
Text- und Uberlieferungsgeschichte dieses Textes steht noch aus.”? Nach Welker diirfte der
Zircher Textzeuge jedoch von einer gedruckten Vorlage abstammen, die “wohl am chesten
in einem der frithen Augsburger Bimlerdrucke zu suchen ist”.”> Allerdings wurde das Werk
1481 in Augsburg auch von Johann Blaubirer gedruckt, der im gleichen Jahr den “Teutsch
Kalender’, d.h. den “Volkskalender B’ beziehungsweise das ‘Tatromathematische Hausbuch’,
herausbrachte. Falls diese Vermutung zutrifft, kénnte darin der Grund liegen, warum der
Schreiber der Zircher Handschrift nach dem ‘Tatromathematischen Corpus’ die Schrift
‘Von den ausgebrannten Wissern’ hinzuftgte.
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Anmerkungen

KUHN (1980), S. 78.

Vel. STEER (1987).

Vgl. KUunn (1980), S. 83.

Zu diesem Begriff siche jetzt CROSSGROVE (1994).

Eine Sonderstellung nehmen heilkundliche Texte, insbesonders Rezepte ein, die schon seit dem
12. Jahrhundert auch in der Volkssprache abgefalit waren.

Vgl. etwa das Diktum von SUDHOFF (1919), dem Ahnherren der Medizingeschichte in
Deutschland: “Im allgemeinen mufl man es sich selbst als Regel aufstellen: alles Deutsche, vor
dem 15. Jahrhundert Entstandene ist von vornherein als ibersetzt, und zwar aus dem
Lateinischen tubersetzt anzunehmen®, S. 481.

Zu Konrad von Megenberg vgl. zuletzt HAYER (1997).

Zu dem Miinchner Arzt und Literat Hartlieb zuletzt HAYER (1997); zur Ubetlieferung
HAYER/SCHNELL (1994).

Zu dieset Sammelhandschrift siche DRESSSENDORFER/ KEIL/MULLER-JANCKE (1991).

Vgl. etwa E1s (1967), S. 4f.

“Hohere Stinde” deshalb, weil sich die Texte an eine Schicht richten, die lesen konnte: Adelige,
Patrizier und Kaufleute, nicht die groe Masse der Bevolkerung, diirften daher die angepeilte
Zielgruppe sein. Zu den Adressaten der volkssprachlichen Medizinliteratur im Mittelalter vgl.
SCHNELL (1997).

Vgl. die Beschreibung unten.

Vgl. die knappe, aber informative Zusammenstellung der Daten bei WACHINGER (1985).
MENGE (1976).

SCHIENDORFER (1995).

Zu Laufenbergs Aufenthalt in Zofingen vgl. WELKER (1991); zu Felix Hemmerli vgl. COLBERG
(1981).

WELKER (1991) nimmt sogar an, daf3 Laufenberg erst 1439/40 nach Freiburg zurtickging.
WACHINGER (1979), S. 349.

WACKERNAGEL (1867).

Vgl. die tabellarische Aufstellung seiner Lieder bei SCHIENDORFER (1995), S. 301-304.

Vgl. WACHINGER (1985), Sp. 620.

Vgl. SCHIENDORFER (1995).

Zu den Liedern vgl. die grundlegende Studie von WACHINGER (1979). Auf Laufenbergs
Vorgehen, die Melodie eines weltlichen Liedes mit einem neuen religiésen Text zu unterlegen,
hat zuletzt SCHIENDORFER (1995) hingewiesen.

Vel. BARNTHALER (1983), S. 261.

WACHINGER (1985), Sp. 623.

Ein geistliches Lehrgesprich “Von biht vater und biht dohter’ sowie 77 Ermahnungen des
Beichtvaters fiir die geistliche Tochter’, vgl. WACHINGER (1985), Sp. 624.

WORSTBROCK (1985), Sp. 136.

Vgl. etwa die Eintragungen in der Betliner Datenbank ‘Handschriften im Mittelalter’, die jetzt
tiber das Internet leicht zuginglich ist.
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Vgl. HAUKE (1974), S. 74 (Ms. O. 82, Nr. 2).

SUDHOFF (1908), S. 3-8.

Zu diesen Abschriften siche MENGE (1970), S. 89f.

Vgl. die Eintragung im Katalog von WITTER (1749), S. 89 “Tractatus dictus, Regimen, s.
Calendarium. Teuton. cum Expositione rhythmica. ch. 4.”.

Ulrich Lenger war Biirger in Zofingen und 143t sich urkundlich nachweisen, vgl. BONER (1945),
S. 123f. Der drastische Zusatz des Schreibers am Ende der Planetenverse: Schwig vnd vertrag /
Gliick kumpt alle tag | Des gugg mir in ars ob es tag sy (63v) zeigt wohl, daf3 Ulrich Lenger die von
ihm abgeschriebenen astronomisch-astrologischen Texte nicht besonders ernst nahm.

Zum “Volkskalender A’ siche jetzt die eingehende Studie von BREVART (1996), Verzeichnis der
Textzeugen S. 240-249.

Zum ‘Cato’ siche KESTING (1978).

Vgl. dazu PALMER/SCHNELL (1992).

Diese Kompilation wurde bislang in der Forschung trotz der Hinweise von MENGE (1976)
nicht zur Kenntnis genommen und fehlt daher sowohl bei KEIL (1992) als auch bei KRUSE
(1996). Eine Untersuchung der Text- und Uberlieferungsgeschichte dieses iiberaus
erfolgreichen Textes steht noch aus.

Vgl. dazu MENGE (1976), S. 109f.

MENGE (1976) fithrt die Drucke S. 11 auf. Zu dem Druck: “Amsterdam: Weduwe van Gysbert
de Groot”, den MENGE auf ca. 1700 ansetzt, vgl. JANSEN-SIEBEN (1989), S. 66f. Sie setzt als
vermeintliches Druckjahr (wohl zu Recht) “[1591]” an.

Speckenbach (1990), S. 133.

Vgl. MENGE (1976), S. 54 vermerkt dazu nur: “Vielleicht hat er sich seine Dichtung im
StraBburger Alterssitz noch einmal vorgenommen”.

MENGE (1976), S. V.

Die Angabe von BREVART/KEIL (1989): “Die inhaltlich enge Anlehnung an die Texte 1-2 [=
Volkskalender, Fassung A und B] macht wahrscheinlich, daBl Laufenberg seiner
Versbearbeitung einen oder beide Vertreter sidwestdt. astromedizinischer Kompendien
zugrunde legte”, Sp. 720, trifft trotz der vagen Formulierung nicht zu. Der Vergleich mit den
von BREVART /KEIL angegebenen Ausgaben zeigt, da wir die Quelle nicht kennen.

Eine kritische Edition des ‘Tatromathematischen Hausbuchs’ steht noch aus, vgl. deshalb die
Faksimile-Ausgabe von KEIL/LENHARDT/WEISSER (1983); zu diesem Text siche unten.

Vgl. KEIL/LENHARDT/WEISSER (1983), S. 74-76.

Vgl. etwa die Darstellung bei SIMEK (1992), S. 16-36.

Der Hinweis von MAYER/KEIL (1995), Sp. 929: “Quelle ist ein Traktat des ‘Komplexes dt. T’
(s.0. A.1)” zeigt nur, daB sie im Gegensatz zum iiblichen Sprachgebrauch im Verfasserlexikon
unter “Quelle” nicht die unmittelbare Vorlage, sondern die Tradition, in der der Text steht,
verstehen. Dieses noch aus dem 19. Jahrhundert stammende Mifverstindnis zieht sich durch
zahlreiche medizinhistorischen Untersuchungen.

Vgl. MENGE (1976), S. 21.

MENGE (1976), S. 21.

Vgl. MAYER/LENHARDT/KEIL (1995), ohne einen Hinweis auf die Quelle.

Zur Gattung vgl. die grundlegende Darstellung bei Schmitt (1973); zur Ubetlieferung siehe
RIHA (1992), bes. S. 102-105 mit zahlreichen Regimina, deren Einordnung bislang ungeklirt ist.
ScumrrT (1973), S. 175.

Als Beleg daftr fihrt MENGE (1976), S. 16 u.a. die Darstellung bei Wittenwiler an.
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Vgl. KocH (1982); datiiber hinaus stammen seine Textbeispiele alle nur aus dem Abschnitt Gber
das Essen und Trinken.

KocH/KEIL (1985), Sp. 168.

Vgl. HAGENMEYER (1995), S. 14.

LENHARDT (1986), bes. S. 12; er kann fiir seine Behauptung keine Belege anfithren, die
beweisen, dal die Heidelberger Handschrift die Vorlage fiir Laufenberg gewesen wire. Eine
Beschreibung der Handschrift steht noch aus; Hinweise bei HAGENMEYER (1972), S. 33f. und
Boor (1993), S. 142f.

Vel. MENGE (1976), S.27-29.

Vel. MENGE (1976), S. 29.

Zum ‘Patiser Pestgutachten’ vgl. die Ausgabe von SIES (0.J.) sowie die allgemeine Darstellung
bei ZIMMERMANN (1988), bes. S. 8f.. Der Artikel von KEIL (1989) informiert Gber den Inhalt
des Textes nur ungentgend.

ZIMMERMANN (1988), S. 11.

Vgl. MENGE (1976), S. 30-35; zu Blaubirers Kalender siehe jetzt BREVART (1988).

Zu diesem Text vgl. KEIL/LENHARDT/WEISSER (1983), die von der ikonographisch
bedeutendsten Handschrift, dem Codex Schurstab (Zirich, Zentralbibliothek Cod. C 54), ein
Faksimile herausgaben und dabei den Text transkribierten und das Werk vor allem unter
medizinhistorischen Gesichtspunkten vorgestellt haben. Freilich ist der von ihnen gewihlte
Werktitel hochst ungliicklich, vgl. etwa RIHA (1992), bes. S. 157 Anm. 2. Jiingst hat BREVART
(1996) den Text eingehend vorgestellt (Volkskalender B?) und die Uberlieferung grundlegend
aufgearbeitet (S. 250-254).

Vel. SCHNELL (1987), S. 135-138.

Vgl. die Beispiele bei SCHNELL (1987), S. 133f.

WELKER (1988) .

Zu Michael Puff aus Schrick vgl. WELKER (1988), bes. S. 85-93 und WALTHER/KEIL (1989).

Zu Taddeo Alderotti siche KEIL (1995).

Zu Gabriel von Lebenstein vgl. Scumrrr (1980).

WELKER (1988), S. 97.

WELKER (1988) gibt S. 97 eine Auflistung der verschiedenen Auflagen.

Vel. RiHA (1992), S. 87 Anm. 59.

WELKER (1988), S. 96.



28



29

MARLIS STAHLI
Die Handschrift der Zentralbibliothek ZiirichMs. C 102 b

Einleitung

»Und willte ain iegklich man, was gu°ter lere darinne stan,

Mann vnd weib wurden es lesen, kain haus solt on dz buchli wesen*
Die lehrreichen Verse im Titel sind nicht einer der bisher bekannten Handschriften,
sondern dem frithesten Druck des ‘Regimen’ von 1491 entnommen.! Da der Ziircher
Handschrift ein betrichtlicher Teil des Anfanges fehlt, sind die Reime hier auch gar nicht zu
suchen. Es handelt sich um die Verse 23 bis 26 der insgesamt 52 Verse, die dem Druck als
Einleitung vorangestellt wurden. Sie lesen sich wie ein zugkriftiger Werbetext, und die
Spriiche wurden wohl eigens fiir die Verbreitung der ‘Gesundheitsregeln’ im Druck erdacht,
um der Verkaufsférderung zu dienen. Als Titelzeilen veranschaulichen sie Zweck und
Aufgaben der tiberlieferten Texte deutlich, auch die verschiedenen Bereiche, zu welchen sie
gehoren, und die sie miteinander verbinden. Einerseits handelt es sich beim ‘Regimen’ um
Anleitungen zum gesunden Leben, um einen érztlichen Ratgeber, verschiedentlich auch
Arzneibuch genannt. Anderseits widmet sich der Leitfaden mit seinen Teilen zu
Schwangerschaft und Geburt, Kinderpflege und Erziehung, zu Krankheit, Pest und Tod
ganz bestimmten Gebieten des tiglichen Lebens im hduslichen Bereich und reiht sich damit
in die umfassendere Gattung der Hausbiicher ein, wie sie sich im Spidtmittelalter groB3er
Beliebtheit erfreuten.

Beschreibung der Handschrift

Lagenaufbau
Die Zircher Handschrift ist gut erschlossen und ihre einzelnen Teile sind bekannt. Es ging
deshalb hier vor allem darum, die Angaben in der Literatur und in den verschiedenen
Editionen nochmals an der Handschrift zu tberpriifen, die Ergebnisse zusammenzufassen
und gleichzeitig eine Ubersicht zu geben tber das, was in der Handschrift enthalten ist und
was ihr an Text und Bildern heute fehlt.

Heinz H. Menge, der 1976 das im ersten, umfangreichsten Teil der Ziircher Handschrift
tberlieferte ‘Regimen’ des Heinrich Laufenberg nach der Handschrift der Bayerischen
Staatsbibliothek Miinchen Cgm 377 herausgab, beschrieb in seiner Einleitung unter den
Textzeugen auch die Zircher Handschrift bereits recht ausfihrlich,2 mit Angabe der
Lagenformel und Nennung der Wasserzeichen, was beides von Lorenz Welker in seiner
Ausgabe des zweiten Teils der Handschrift, fiir den er den Titel ‘Tatromathematisches
Corpus’ einfiithrte, ibernommen wurde. L. Welker edierte den Text dieses zweiten
astrologisch-medizinischen Ratgebers nach der Zurcher Handschrift mit Kommentar und



30

Variantenverzeichnis. In einem editorischen Anhang publizierte er den Text des dritten
Teils, der Abhandlung ‘Von den ausgebrannten Wissern’ des Michael Puff von Schrick,
nach dem Wortlaut der Ziircher Handschrift, jedoch ohne kritischen Apparat. Im
einfihrenden Kommentar gab er einen Uberblick iiber die Texte, die in der
Paralleltberlieferung meist anstelle des Schrickschen Traktats stehen.3

Beim Zircher ‘Regimen’ handelt es sich um eine Papierhandschrift, die nur noch
fragmentarisch Gberliefert ist. Eine alte, wohl noch im 16. Jahrhundert angebrachte
Foliierung setzt mit Bl. 58 ein. Die durch Menge ermittelte Lagenformel erweist sich nach
erneuter, sorgfiltiger Priifung der Handschrift als richtig. Menge beginnt mit der
Sexternione Bl 63-74 und weist darauf hin, dal Bl 58-60 dem ersten Blatt dieser Lage
angeklebt wurden. Bezieht man den verlorengegangenen, umfangreichen Anfang ein, ergibt
sich folgende Lagenformel (in eckigen Klammern jeweils die fehlenden Blitter):

2+ 4 VDB + (VI9)/62 + (VI-1)4® + (VI-2)86 + (VI-1)% + (VI-3)10® + V[i22
[1-57] [61,62] [65] [84,85] [95]  [100,104,109]

+ (VI-1)134 + 3 VIO 4+ (VII-1)184 | V96 + (4 - 1)200
[123] [171] [197]

Die Rekonstruktion der Lagenformel liBt deutlich erkennen, dafl dem Aufbau der
Handschrift eine regelmiBige Abfolge von Sexternionen, d.h. Lagen, die jeweils sechs
Doppelblitter umfassen, zugrunde liegt. Bestitigt wird dies durch Reklamanten (R), von
denen allerdings nur gerade zwei heute noch zu sehen sind, Bl. 74 verso und Bl 110 verso.t
Da die Handschrift durch Feuchtigkeit und Schimmel sehr gelitten hat und vor allem die
unteren Seitenrdnder stark betroffen sind, 148t sich zu den ibrigen letzten Lagenblittern
keine Aussage mehr machen. Auch wenn die beiden erhaltenen Reklamanten stark verblaB3t
sind, ist zu erkennen, dal3 sie urspringlich in Form eines Schriftbandes gestaltet waren.
Rechnet man vom ersten erhaltenen Bl 58 zurlick, erweist sich, dal3 der Handschrift die
ersten vier Lagen und zwei zusitzliche Blitter verlorengegangen sein missen, Bl. 1-50, und
daf3 auch von der urspriinglichen fiinften Sexternione (heute die erste Lage) nur gerade drei
Einzelblitter erhalten sind, Bl. 58, 59 und 60.

Die alte Folilerung aus dem 16. Jahrhundert, in deren Zihlung immer wieder Blitter
tbersprungen sind, zeigt beim ersten Durchblittern, dafl auBler dem fehlenden Teil am
Anfang auch in der Mehrzahl der folgenden Lagen Blattverluste zu verzeichnen sind. So
fehlen am Schluf der heutigen ersten Lage Bl 61 und 62, in der zweiten Lage Bl. 65, in der
dritten Bl. 84 und 85, in der vierten Bl. 95, in der finften Bl. 100, 104 und 109, auflerdem
die ersten Blitter der siebenten und elften Lage, Bl 123 und 171. Nach der letzten
vollstindigen Sexternione finden sich Bl. 198-200, Bl. 197 dagegen ist verloren. Hier gibt es
zwei Alternativen: entweder sind die drei Folios 198, 199 und 200 die einzigen erhaltenen
Blitter der urspriinglich letzten Lage - als Formel VI'% + (VI-9)200/1208] - oder der letzte Teil
sollte immer schon mit Bl 200 zu Ende sein. Es wire in diesem Fall am Ende der
Handschrift kein weiterer Verlust zu verzeichnen, sondern der Text der Ziircher Version
schlosse mit dem Satz 200v, der Michael Schrick als Autoritit nennt, wodurch immerhin
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eine mogliche Zidsur gebildet wird: ... wenn man es mischett mitt werm|[i'tt] wasser, das Ich hab
Michel Srick? dick Bewert vnd ist Armer I‘tten Artznye. Es ist durchaus denkbar, daB die Ziircher
Handschrift hier endete und die weiteren Zusitze anderer Fassungen, die sich zum Teil nur
in Drucken finden, nicht enthielt.6

Die zum Lagenaufbau erhobenen Daten stimmen tiberein mit den Beobachtungen, die bei
der Restaurierung gemacht wurden, als die Handschrift zerlegt und die alte Heftung der
Lagen aufgelost werden mufite: Bei simtlichen Gegenstiicken der verlorengegangenen
Folios handelt es sich um Einzelblitter.”

Eine Abweichung vom regelmifBigen Lagenschema der Handschrift gibt es lediglich an
einer Stelle, nimlich am Ende der ersten beiden Teile der Handschrift, nach ‘Regimen’ und
‘Tatromathematischem Corpus’, indem die aus Bl. 172-184 gebildete Lage urspriinglich eine
Septernione darstellte, d.h. eine aus sieben Doppelblittern bestehende Lage, deren erstes
Blatt, Bl. 171, spiter zu gut zwei Dritteln weggeschnitten wurde. Dieser Ubergang von
zunichst regelmiBigen Lagen auf eine Lage kleineren oder grofleren Umfangs am Schlufl
eines Werkes ist eine Beobachtung, die nicht selten bei mittelalterlichen Handschriften zu
machen ist, und die sich logisch aus der Verteilung des zu schreibenden Textes auf die
Folios und ILagen eines Manuskripts ergibt. War vorauszusehen, dafl der Schluf3 eines
Textes einerseits iber den Umfang der davor verwendeten Lagen hinausgehen, andererseits
keine weitere Lage mehr fillen wiirde, wurde die letzte Lage durch zusitzliche Blitter
aufgestockt. Im Fall der Ziircher Handschrift hat man vielleicht erst relativ spdt bemerkt,
dall der Schlufl des Tatromathematischen Corpus’ iiber eine Sexternione hinausfiihren
wiirde und ein zusitzliches Doppelblatt um die letzte Lage gelegt, wodurch dann das erste
Blatt dieser Lage urspriinglich leerblieb. Zu sehen sind auf dem stehengebliebenen 2,5 cm
breiten Falz von Bl 171 recto und verso Ansitze zu schwungvollen Titeln und Reste von
spiteren Eintrigen in schwarzer Tinte, vermutlich des frithen 17. Jahrhunderts.® Wie bereits
L. Welker bemerkte, ist aber auch sehr gut denkbar, dal3 hier urspriinglich eine AderlaBfigur
stand oder zumindest vorgesehen war. Welkers Feststellung dagegen, daf3 das hinzugeftgte
Doppelblatt 171/184 im Format von den andeten abweiche und kleiner sei, trifft nicht zu,
sondern war ein Eindruck, der sich aus dem schlechten Zustand der Handschrift vor der
Restaurierung ergab. Geglittet und erginzt, zeigt sich, dal3 das Papier vom selben Zuschnitt
ist wie der tbrige Buchblock. Es trigt einen der unten beschriebenen Ochsenkopfe, und
erst nach Bl. 184 wechselt das Wasserzeichen, der Schreiber dagegen bleibt derselbe.? Daran
wiederum 140t sich ablesen, dal der letzte Teil der Handschrift mit Michael Puffs
‘Ausgebrannten Wissern’, Bl. 185-200, vermutlich nicht viel spiter, aber immerhin als
separater Teil auf anderem Papier angefiigt wurde.
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Wasserzeichen und Datierung (1479-1485)
Die Wasserzeichen, von H. H. Menge lediglich benannt, wurden bereits von L. Welker zur
genaueren Datierung herangezogen. Er stitzte sich dabei auf die von Erna Caflisch 1940 fir
die Preuflische Akademie der Wissenschaften durchgepausten Wasserzeichen und wies die
Ochsenkoépfe dem in Gerhard PICCARDs Findbuch!? abgebildeten Schépfpaar X 176 und
177 (Basel, Bern, Solothurn 1471-1474) zu.

In den beiden ersten Teilen der Handschrift finden sich jedoch nicht nur zwei, sondern drei
verschiedene Ochsenképfe, von denen lediglich einer mit PICCARD X 177 Ahnlichkeit zeigt,
wobei vor allem seine Hérner von diesem Typ abweichen. Von den beiden anderen
Ochsenképfen stimmt der eine sehr gut tiberein mit PICCARD X 198, der andere ist dhnlich,
aber nicht identisch wie PICCARD X 199, der mit 198 ein Schopfpaar bildet. Belegt ist das
Paar ebenfalls in Basel, Bern und Solothurn, allerdings etwas spiter als die von Welker
erwihnten, in der Zeit von 1479-1485.

Im letzten Teil der Handschrift ist neben dem bei Welker angegebenen
Sdulenwasserzeichen, das mit PICCARD I 147 (Lyon 14706) recht gut tbereinstimmt, eine
zweite Sdule vorhanden, die eher dem Typ PICCARD I 145 mit lingerer Kreuzstange und
breiterer Basis dhnlich ist. Dieser ist allerdings bisher erst fir 1524 belegt, was fiir die
Handschrift mit Sicherheit zu spit und deshalb auszuschlieBen ist. BRIQUET weist zwei
dhnliche Sdulen fir 1479 (4365) und 1488 (4361) nach, die jedoch beide nicht auf einem
mittleren Bindedraht befestigt sind, wie diejenigen in der Zircher Handschrift, sondern
zwischen zwei Drihten liegen. Die Siule PICCARD I 147 ist identisch mit BRIQUET 4364.!1
(Zu den Wasserzeichen vgl. die Pausen S. 33).

H. H. Menge hatte die Ziircher Handschrift zunichst als frithesten Zeugen bezeichnet,
aufgrund der Illustration Bl 120 verso, die ein Kind zeigt, das zum Schreibunterricht in ein
Haus gefthrt wird, welches die Jahreszahl 1450 trigt. Dies wurde allerdings schon von
Welker nicht mehr aufrechtethalten, der die Handschrift um ca. 1475 daderte.l? Die
Jahreszahl 1450 mag auf die Vorlage zuriickgehen, die fir die Zircher Abschrift
herangezogen wurde, vielleicht aber auch auf ein real existierendes Haus, das sich der
Zeichner zum Vorbild nahm und iber dessen Tire diese Datierung eingemeif3elt war.

Die Datierung der Ziircher Handschrift 146t sich demnach aufgrund der Wasserzeichen auf
die Jahre 1479 bis 1485 ecingrenzen. Die Sdulenwasserzeichen im Schlufiteil stimmen
zuwenig mit den bisher belegten Typen iberein, um fir die Datierung beriicksichtigt
werden zu kénnen. Sie fithren jedoch zu der bereits mitgeteilten Beobachtung, daf3 dieser
Teil wenig spater auf separatem Papier hinzugefiigt wurde.
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Abbildung der Wasserzeichen
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Schriftraum und Schreiber
Der Buchblock der Handschrift miBt 21,5 x 15/15,5 cm, der Schriftraum umfaBt im
Regimen’ 15 x 7/9 cm, 27-29 Zeilen, ab Bl. 143" mit dem Ubergang von der Versform zur
Prosa im ‘Tatromathematischen Cotpus’ 15,5/16 x 10,5/11 cm, 22-25 Zeilen.

L. Welkers Beobachtung, dall zwei Schreiber am Werk waren, kann bestitigt werden,
ebenso deren Anteil an der Handschrift: Schreiber A sind Bl. 58r-154v, Schreiber B Bl.
155-200" zuzuweisen. Der erste Schreiber fithrte das ‘Regimen’ vollstindig aus und schrieb
vom ‘Corpus’ die Kapitel 1-7, nimlich die Monatsregeln 1-2, die Neujahrsprognosen, das
Krankheitslunar, die “Verworfenen Tage’, die Planetenlehre und den Anfang der
Tierkreiszeichenlehre mit den Ausfithrungen zum Widder. Bl. 155 setzte der zweite
Schreiber mit dem Stierkreiszeichen ein, schrieb das zweite Werk der Handschrift zu Ende
und fiigte den letzten Teil, Michael Puffs ‘Ausgebrannte Wisser’, hinzu. Beide Schreiber
beherrschten die typische Kursive des spateren 15. Jahrhunderts, wie sie in vielen deutschen
Handschriften Verwendung fand. Beide schrieben ordentlich und flieBend, das Resultat sind
gut leserliche Gebrauchsschriften, denen anzuschen ist, dal3 sie nicht in erster Linie auf
meisterhaft dsthetische Qualitit aus waren, sondern vor allem auf angemessene Vermittlung
des Stoffes.

Auffallend ist, daB3 der erste Schreiber seine Arbeit nur wenige Seiten nach der letzten
Federzeichnung auf Bl. 142 aufgibt. Dies kann mit den Vorlagen fiir die verschiedenen
Texte zusammenhingen, bezichungsweise mit dem Ort, an welchem die jeweilige Abschrift
vorgenommen wurde. Der Grund kénnte aber auch in der groB3eren Fertigkeit des ersten
Schreibers liegen, dem es oblag, jeweils an der richtigen Stelle geniigend Raum fiir die
Federzeichnungen freizuhalten.

In den ersten zwei Teilen der Handschrift, Bl. 58f-184", 163t sich nur am Anfang eine kaum
sichtbare, mit Tinte gezogene Begrenzung des Schriftspiegels erkennen, spiter vereinzelt
eine wohl mit Blei ausgefiihrte Liniierung. Denkbar ist, dafl der Schriftrahmen urspringlich
durch Faltung des Papiers vorgegeben war. Die entsprechenden Rillen - Welker bezeichnet

sie als ‘eingedriickt’!3

- sind heute nicht mehr zu erkennen. Méglicherweise sind sie durch
Nassbehandlung, Glitten und Pressen des Papiers bei der Restaurierung verlorengegangen.
Eine Zeilenliniierung gibt es nicht, die Zeilen verlaufen jedoch in gleichmiBigen Abstinden
und im wesentlichen gerade. Im letzten Teil lassen sich auBler der Verwendung von Papier
mit eigenem Wasserzeichen weitere Abweichungen feststellen, indem der Schriftraum ab BL
185 15 x 10 cm betrdgt und der Rahmen nun deutlich mit Tintenliniierung bezeichnet ist,
was wiederum bestitigt, daf3 dieser Teil mit Michael Puffs ‘Ausgebrannten Wissern’, wenn
auch vom selben zweiten Schreiber, so doch etwas spiter den beiden anderen Texten

hinzugefiigt wurde.
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Foliierung und Bestand
Die alte Foliierung von Bl 58-200, die nicht von den Schreibern selber stammt, aber wie
oben erwihnt schon im 16. Jahrhundert vorgenommen wurde, ist nicht nur hinsichtlich der
Blattverluste sehr aussagekriftig, sondern sie wurde auch in der bisherigen Literatur
verwendet. Es ist deshalb sinnvoll, dabei zu bleiben und die neuzeitliche Bleistiftfoliierung
von Bl 1-131, die vermutlich anldBlich der Restaurierung angebracht wurde, auller acht zu
lassen.

Der Bestand der Ziircher Handschrift wurde sowohl von H. H. Menge als auch von L.
Welker mit den wichtigsten Textzeugen verglichen. Bei der Kollation des ersten Teils der
Zircher Handschrift mit dem von Menge edierten ‘Regimen’ der Bayerischen
Staatsbibliothek Miinchen Cgm 377 (= M) wird bald klar, daf3 die heute vermif3ten Blitter
keineswegs zufillig oder ohne Grund fehlen, haben sich doch mit Ausnahme von Bl 109
auf allen mit grof3ter Wahrscheinlichkeit kolorierte Federzeichnungen befunden, wie die
folgende Ubersicht zeigt:

58-143" Heinrich Laufenberg ‘Regimen’
Kapitel 4-7, mit dem Akrostichon am Schluss. Verse 1814-6012
Verluste Verse Bilder in M
Bl 1-57 Verse 1-1813 1813 51 und 17 Tafeln
Bl. 61-62 Verse 1940-2013 74 3
BL 65 Verse 2127-2168 42 1
Bl. 84-85Verse 3107-3186 80 2
Bl. 95 Verse 3662-3678 17 1
BI. 100 Verse 3885-3924 40 1
Bl 104 Verse 4077-4114 38 1
Bl. 109 Verse 4312-4365 54
Bl 123 Verse 4983-5005 23 1
fehlend: 67 BL. 2181 V.14 61 B., 17 Taf.15
143V-184" ‘Tatromathematisches Corpus’ (Kapitel 1-14)

Bl 171 ist weggeschnitten, kein Textverlust. Aderlal3figur ?

1851-200v Michael Puff von Schrick ‘Die ausgebrannten Wisser’
Bl. 197 und vielleicht mehrere Blatter am Schluss des Traktats verloren.

Die Ubersicht zeigt, da3 der Handschrift mit dem umfangreichen Kalenderteil am Anfang
etwa ein Drittel des iblichen Umfanges fehlt. Insgesamt sind mindestens 69 Blitter
abhanden gekommen, die meisten aus dem ‘Regimen’, welchem 2181 von 6012 Versen
fehlen. Zu bedauern ist damit auch der Verlust von sehr wahrscheinlich 61
Federzeichnungen und einer ganzen Reihe Tafeln aus diesem Bereich.
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Schriftschmuck und Initialen

Dem Buchschmuck der Handschrift wurde bisher wenig Beachtung geschenkt.l6 Die in der
Regel, jedoch nicht véllig konsequent grof3 geschriebenen Anfangsbuchstaben der Verse
sind rot gestrichelt. Die Reimspriiche wurden nicht wie in anderen Regimenhandschriften
eigens in Schriftbinder gesetzt, sondern sie sind wie die ibrigen Rubriken und
Uberschriften rot in die Textzeilen eingetragen. Die Initialen haben stark wechselnden
Charakter, sind teilweise gekonnt ausgefthrt, teilweise aber auch recht ungelenk. Da Art
und Ausfithrung der Anfangsbuchstaben weit hiufiger wechseln als die Schreiber, kann
davon ausgegangen werden, daf3 beide Schreiber bei der Niederschrift zundchst Raum far
die Anfangsbuchstaben freigelassen haben und die Initialen anschlieBend in eigenen
Arbeitsgingen eingetragen wurden. Hinweise auf die entsprechenden Buchstaben am Rand
oder in den Initialfeldern finden sich jedoch keine, sie waren ja in volkssprachlichen
Handschriften auch weniger nétig als in den lateinischen Codices.

Insgesamt lassen sich sechs deutliche Wechsel in der Initialornamentik feststellen, das
hiufigere Hin- und Her nach dem Schreiberwechsel Bl. 155* nicht mitgerechnet:

Bl 5887 Heinrich Laufenberg ‘Regimen’.
Kap. 4: Jahreszeiten, Temperamente/Kap. 5 Gesundheitsordnung 1-2: Waschen
und Kidmmen, Essen und Trinken.
Zwei- bis dreizeilige rote Initialen des Lombardentyps, teils mit braunem, teils mit
rotem Fleuronnée verziert.
Der Beginn des 5. Kapitels mit dem Prolog zur ‘Ordnung der Gesundheit” ist Bl
68" durch eine groBere funfzeilige rote Initiale mit rotem, braun gestricheltem
Fleuronnée besonders hervorgehoben. Initialen Bl. 77V und 81V nur rot.

Bl 87%-99" Gesundheitsordnung 3-4: Schlafen und Wachen mit Baden, Aderlal3.
Drei- bis fiinfzeilige rote Anfangsbuchstaben, meist mit ornamentaler
Blattverzierung in brauner Tinte, griin koloriert.
Mit diesen Blattinitialen ausgezeichnet sind die Ausfithrungen zum Nutzen des
Badens Bl 87", zum Aderlassen Bl 91V, gegen Kopfschmerzen Bl 95v und zu
den Eigenschaften des Blutes Bl. 99V. Anfangsbuchstabe Bl 96 For foben hirn nur
rot.

BL 101%-143" Gesundheitsordnung 5-6: Reine Luft, Gemut/Kap. 6: Geburt und Kinder
pflege/Kap. 7: Pestordnung,.
Zwei- bis vierzeilige rote Lombarden ohne Verzierung.
Bl 121V ist bei der Lehre von der Pest eine rote Initiale braun-schwarz konturiert,
Bl. 142* findet sich die letzte Federzeichnung. Bl. 142V ist das Akrostichon mit der
Autorangabe durch eine rote Initiale des Kadellentyps hervorgehoben.

Bl 143V-154Y ‘Iatromathematisches Corpus’. Kap. 1-7: Monatsregeln — Tierkreis-
zeichenlehre.
Zwei- bis vierzeilige rote Initialen, je nach Kapitel unterschiedlich gestaltet, Bl
147°-152" meist mit Blattornamenten in brauner Federzeichnung (vgl. oben).
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Bl. 143Y-146" Monatsregeln 1-2: I-Initialen, Bl. 143V und 145" beim Textbeginn in
der GroBe des ersten Absatzes, Bl. 145V (Badfahrten) eine I-Initiale blau umrandet.
Bl. 146"-147Y Neujahrsprognosen: zwei- bis dreizeilige S-Initialen, Bl. 147v-149*
Krankheitslunar: einzeilige D-Initialen.

[BL 154V/155" Schreiberwechsel]

Bl. 155"-184" Kap. 7-14: Tierkreiszeichenlehre - Ortolfauszug,.
Zwei- bis vierzeilige rote und blaue Lombarden, meist mit zwei Zierpunkten, rote
und blaue Zeilenfullsel, Bl. 158V-165F und BL 172V-174f nur rot.
Bl. 163V-169" Sammellunar: S-Initialen, 169%-170" W-Initialen. Bl. 169Y/170*
Pelzbiichlein, Beginn Aderlaf3: Initialen in der Gegenfarbe umrandet, Zeilenfiillsel
in der Gegenfarbe durchstrichen, der AbschluB3 auffallend wie Buchstaben
gestaltet, ansatzweise erkennbar ein kleines # und ein groB3es M, vielleicht als _Amen
zu deuten (7). BL. 170V-174" AderlaBregeln: D-Initialen, Wechsel vom Lombarden-
zum Kadellentyp, ab Bl. 173" nur noch braune Tinte, rot gestrichelt.

Bl 185%-200Y Michael Puff von Schrick, ‘Ausgebrannte Wisser’.
Ein- bis dreizeilige rote Anfangsbuchstaben.
Bl. 186" nach dem zweiseitigen Verzeichnis auf Bl 185" eine auffallend grofe,
fiunfzeilige Initiale beim eigentlichen Beginn des Traktats, Bl. 186" eine letzte
dreizeilige blaue Initiale. Bl. 186¥-189Y nur rote Uberschriften, vom Schreiber keine
roten Anfangsbuchstaben vorgesehen, sondern die Majuskeln direkt in brauner
Tinte eingetragen.

Text und Bild in der Zurcher Handschrift

Von den Initialen zeigen diejenigen mit Blattornamenten am ehesten eine mégliche Nihe zu
den Federzeichnungen. Wihrend die Initialornamentik jedoch haufig wechselt - allein im
‘Regimen’ dreimal -, sind die Federzeichnungen sehr einheitlich. Sie sind alle vom selben
Zeichner ausgefiihrt und vielleicht auch koloriert. Sie illustrieren die jeweiligen Textstellen
mit deutlichen Bildern, sind sehr lebendig gehalten, interessant und informativ gestaltet. Bei
eingehender Betrachtung iberrascht vor allem ihre Anschaulichkeit und Genauigkeit in
zahlreichen Details. Jede kolorierte Federzeichnung ist eigens in einen holzschnittartigen,
rot kolorierten Rahmen gesetzt, was die ausdrucksvollen Szenerien zu kleinen, lebhaften
und in sich stimmigen Bildern werden 1aB¢e.17

Die Initialen und Rubriken sind in ihrer zum gréBeren Teil eher flichtigen, unbeholfenen
Ausfithrung kein Element kostbarer Ausschmiickung, sondern sie dienen vielmehr der
Gliederung des Textes sowie der Begleitung und Verdeutlichung der Bildinhalte. So sind in
der Zircher Handschrift auch die Federzeichnungen, die das ‘Regimen’ illustrieren, hiufig
durch Rubriken direkt iber und unter den Darstellungen zusitzlich eingerahmt, wobei
allerdings kein Verfahren konsequent eingehalten wurde.

Vielfach stehen Utber den Federzeichnungen in roter Tinte die auch anderweitig
Uberlieferten Reimspriiche, die das Geschilderte und seine Bedeutung prignant
vorwegnehmen und zusammenfassen. Unter dem Bild folgt eine rote Uberschrift
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beziehungsweise ein Incipit, woran sich die Verse anschlieBen. Dieses Schema gilt fiir die
Jahreszeitenbilder, die Wanderszene Bl. 101%, das Baden des Siuglings Bl. 112F und die drei
letzten Bilder zur Kindererziechung sowie die Darstellung zum ungiinstigen FEinfluf3
schlechter Luft Bl 125,18

Es kommt jedoch auch vor, daB Verse und Uberschriften in wechselnder Reihenfolge auf
der Seite vor dem Bild stehen, manchmal mit dem Vermerk: &er umb das blatt oder ker vm (Bl.
707, 91%, 111%), so dal3 sich bei der Zeichnung keine Rubrik findet und lediglich der erste
Vers unter der Darstellung durch eine Initiale hervorgehoben ist. So wurde verfahren bei
den Illustrationen zum Waschen, Essen, Aderlaf3 BL. 91V, zu Schwangerschaft und Kindbett.

Die Bilder zum Wiegen und Stillen des Sduglings, zum Aderlal3 Bl. 133", zur unreinen Luft
Bl. 127" und vermutlich auch zum Zwillingstod Bl. 122" (Bl. 123 fehlt) stehen mit den roten
Versen unten auf der Seite, die zugehorigen Uberschriften finden sich auf der folgenden
Textseite.

Einige Zeichnungen haben entweder nur die Verse iiber der Zeichnung (Pesttod Bl. 125%,
AderlaBl mit Fliete Bl 136", Didt BL 142%) oder nur die Uberschrift unter der Darstellung
(Krankenkost Bl 137%). Zum Autorbild Bl. 66* und zur Trinkszene Bl 77V gibt es weder
rote Verse noch Uberschriften, einzig rote Initialen zum Textbeginn.

Ob dieser uneinheitliche Eindruck auf Nachlissigkeit oder unterschiedliche Vorlagen
zuriickgeht, 16t sich vorderhand nicht entscheiden, verstirkt wird er durch die grofie Zahl
fehlender Darstellungen. Deutlich ist, dal der Einhaltung des Schriftraums Prioritdt
eingeriumt wurde vor der einheitlichen Gestaltung der Bilder und ihrer zugehérigen
Rubriken.

Vergleich mit der Miinchener Handschrift Cgm 377 (=M)
In der Miinchener Handschrift, die nach H. H. Menge als einzige den Text vollstindig und
ohne Verlust tiberliefert, sind die Miniaturen nicht ausgefiithrt, doch wurde am jeweils dafiir
vorgesehenen Ort der ndtige Raum ausgespart. Glicklicherweise sind Bildhinweise erhalten,
die dem Buchmaler, der die Arbeiten vornehmen sollte, das Thema vorgaben. Im folgenden
“Verzeichnis der Federzeichnungen und Rubriken’ werden deshalb sowohl zu den in der
Zircher Handschrift erhaltenen Federzeichnungen als auch bei den fehlenden Blittern die
entsprechenden Bildinhalte aus der Miinchener Handschrift angegeben.19 Da es sich, was
Textcorpus und Bildprogramm betrifft, bei den beiden Handschriften um eng verwandte
Redaktionen handelt, 1a3t sich an den Bildthemen von M leicht ablesen, welche bildlichen
Darstellungen in der Zircher Handschrift mit gro3ter Wahrscheinlichkeit fehlen.
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Der fehlende Teil am Anfang der Ziircher Handschrift
In der Munchener Handschrift finden sich zu den ersten drei Kapiteln (Kalender- und
astrologischer Teil) Rubriken zu folgenden Bildern, die vermutlich in der Zurcher

Handschrift ebenfalls vorhanden waren:
ott def§ vatters figur

ein man ob tisch
der wasserman
Kalendertafel Januar

ein man sol hacken
daf§ zeichen der wider
Kalendertafel Mirz

ein junpfrow im meigen
daf§ zeichen die zweyling
Kalendertafel Mai

ein frow die ho'wet
daf§ zeichen der lo'w
Kalendertafel Juli

ein man der berbste
daf§ zeichen die wog
Kalendertafel September

ein man der holtz how
Kalendertafel November
daf§ zeichen der schirz,

ein man sol by dem frirr sitzen
daf§ zeichen die visch
Kalendertafel Februar

ein man sol reben schniden
daff zeichen der stier
Kalendertafel April

ein man mit eim pfin'g
daf§ zeichen der krepfs
Kalendertafel Juni

ein frow die korn schnid
daf§ geichen die magt
Kalendertafel August

ein man der korn sege
Kalendertafel Oktober
daf§ zeichen der schorpion

ein merzger der fleisch in daf§ huf§ slach
daff geichen der steinbock
Kalendertafel Dezember

3 Tafeln zur Goldenen Zahl und zu den Sonntagsbuchstaben

gott vatter in eim gewrilck
der patriarch aberbam kniiwen wie er mit gott rett

7 Planetenbilder:

4 Himmelsbildet:

der planett saturnus - wasserman - steinbock
der planett juppiter - schiitz - visch

der planett mars - wider - schorpion
der planett heisset die sunn - der lo'w
der planett venus - wog - stier

der planett mercurius - magt - Zweyling
der planett der monn - krepfs

blow himel

der lo"ffen himel

cristallin himel

der himel, gott vnd die heilgen
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Ein man do alle zeichen an den gelider ston do yeglichs hin ho'r
12 Tierkreiszeichenbilder, vom wider bis zum visch
Monatsaltertafel, AderlaBtafel

Es folgen Erlduterungen zu den Tafeln (V 1789-18006). Die Ziircher Handschrift setzt mit V
1814 im Beginn des 4. Kapitels ein, nach der Uberschrift zu den vier Jahreszeiten und den
ersten sieben Versen der Minchener Handschrift, V 1807-1813:

<Hie hebet an wie sich der mentsch | sol halten in gesuntheit sins libes | mit o bunge wachen, sloffen, essen,
/ trinken, lossen, baden, fro’ iden und | andern dingen. Und vobet an das | vierde teil dis bu chlins>

[V 1807 Nun lasse ich dif§ matterie hie

vallen und wil sagen wie

ein yeglich mentsch mag halten sich

in mangen dingen sunderlich

das es deste lenger blybe gesunt

als vnns die meister hand verkunt

[V 1813] wonn sidt das gott den mentschen hatt ...

Das rekonstruierte Bildprogramm des Ziircher ‘Regimen’
Die durch schmale Streifenbinder in der Regel rot gerahmten Federzeichnungen sind
rechteckig in den Text gesetzt, nicht immer an der selben Stelle, sondern wechselnd einmal
oben, einmal unten, einmal in der Mitte einer Seite, wobei sie die Breite des Schriftraumes
einnehmen. In der Hohe sind sie unterschiedlich und variieren von sieben bis zu vierzehn
und mehr Zeilen. Genaue Angaben fiir die einzelnen Bilder finden sich im folgenden
“Verzeichnis der Federzeichnungen und Rubriken’.

Die Angabe bei H. H. Menge, dal3 in der Handschrift pro Seite 22 bis 30 Zeilen stehen, ist
zu pauschal.zo Wie oben zum Schriftraum angefthrt, finden sich in der Regel 27 bis 29
Zeilen, mit Ausnahme von Bl 66Y, 67 und 81%, die deutlich weniger, nimlich nur je 20
bezichungsweise 18 Zeilen aufweisen. Bei Bl. 81* fillt im Vergleich zum gegeniiberliegenden
Bl. 80v sofort auf, dafl nahezu ein Drittel der Seite unten leer geblieben ist, wohingegen dies
bei den beiden sich gegeniiberstehenden Blattern 66Y/67* vom Schriftbild her nicht auf den
ersten Blick ersichtlich ist. Gleichwohl war bei beiden wie auch bei Bl. 81f mit groB3er
Wabhrscheinlichkeit je eine Federzeichnung von sieben bis elf Zeilen Héhe vorgesehen, Bl
66V zum Flegmaticus, Bl. 67° zur Melancoly und Bl. 81* zum gesunden Schlaf. Hinweise oder
Vorzeichnungen sind keine vorhanden, doch ist denkbar, dal die geeigneten Vorlagen fiir
die Zeichnungen fehlten und sie deshalb nicht ausgefithrt wurden.

Man kann demnach mit einiger Sicherheit annehmen, dafl im ‘Regimen’ insgesamt 64
Federzeichnungen fehlen, wovon drei zwar vorgesehen, aber nie ausgefithrt wurden, die
tbrigen jedoch verloren sind, weil sie bewuf3t entwendet wurden.

Die meisten Federzeichnungen umfassen 9 bis 12 Zeilen. Die kleineren, recht schmalen
Zeichnungen moégen zum Teil dem Umstand zuzurechnen sein, daf3 der Schreiber nicht
sehr viel Raum aussparte. So standen fir das Bild Bl. 101* zur gesunden, reinen Luft zwar
nur 7 bis 8 Zeilen zur Verfiigung, es bringt aber trotzdem das Vergniigen des weit
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ausschreitenden Paares auf seiner Wanderschaft mit den geschulterten Koérben unter
blauem Himmel und in frischer Luft sehr gut zum Ausdruck. Ahnlich schmale und
trotzdem eindriickliche Darstellungen finden sich Bl. 112 als Badeszene (7 Z.), Bl. 119*
zum Entwéhnen (7 Z.), Bl. 120Y zur Einschulung (7-8 Z.), Bl. 127" zur ungesunden Luft (5
Z.) und Bl. 137" zur Krankenkost (7-8 Z.). Gemeinsam ist diesen kleinen Federzeichnungen,
daf3 sie ein Thema nicht allein illustrieren, sondern zusammen mit anderen Bildern (frische
Luft, Kinderpflege, Diit).

Einige der Bilder dagegen sind auffallend grof3 und erreichen nahezu quadratisches Format,
so das Autorbild Bl. 66* (14 Z.), die sterbenden Zwillinge Bl. 122V (18 Z.), das Pestbild Bl
125" (15 Z.) und schlieB3lich das Bild zur Krankenkost Bl. 142* (17 Z.). Das Bild des Autors
in seinet Schreibstube ist in mittelalterlichen Handschriften sehr beliebt und verleiht dem
drztlichen Ratgeber zusitzliche Autoritit. Die beiden Bilder zum Tod sind figuren- und
detailreiche Schilderungen zum Sterben (122V) und zum plétzlich eintretenden Tod (125%),
der die Menschen niederstreckt, ohne Rucksicht auf Geschlecht oder Alter. Sehr anrithrend
wirkt hier das quer zu den Erwachsenen daliegende Kind. Mit dem letzten gro3en Bild des
von schwerer Krankheit Genesenden (142%), der nun durch gesunde Erndhrung wieder zu
Kriften kommen soll, schlieB3t der Bilderzyklus.

Diese Unterschiedlichkeit im Format der erhaltenen Federzeichnungen ergibt ein recht
deutliches Bild, das sich gut auch auf die verlorenen Darstellungen tbertragen lift. Nicht
nur die Bildhinweise im Miunchener Codex erlauben eine Rekonstruktion der Zircher
Handschrift, sondern die fehlenden Darstellungen lassen sich aufgrund des zur Verfigung
stechenden Raumes, der auf den vetrlorenen Blittern vorhanden gewesen sein muf3, bis hin
zu ihrer ungefdhren GrofB3e ermitteln.

Geht man von durchschnittlich 28 Zeilen pro Seite aus, ergibt das fir die verlorenen Blitter
je 56 fehlende Verse. Hilt man nun jeweils die in der Ubersicht im Abschnitt zu Foliierung
und Bestand der Ziircher Handschrift angegebene Anzahl tatsichlich fehlender Verse
dagegen, kann man sich eine erstaunlich genaue Vorstellung von den verlorenen
Zeichnungen machen.

Mit Bl. 61/62 fehlen 74 Verse, moglich witen insgesamt 112 Zeilen, was bedeutet, daf3 fiir
die drei Bilder, die sich auf diesen Seiten befanden (Herbst, Winter und Arzt bei der
Urinschau) insgesamt 38 Zeilen Raum zur Verfigung stand. Die beiden vorhandenen
Jahreszeitenbilder, Frihling und Sommer, umfassen 11 beziechungsweise 10 Zeilen, und so
hat man sich wohl auch das Herbst- und das Winterbild etwa vorzustellen, das Bild des
Arztes als Autoritit gut etwas groBer, ungefihr 16 Zeilen.

Mit Bl. 65 fehlen 42 Verse, was fir das fehlende Bild des sanguinens als Saitenspieler 14
Zeilen ergibt. Bl. 84/85 fehlen 80 Verse, fur die beiden fehlenden Bilder (Arzt als Ratgeber
und Badeszene) waren demnach je 16 Zeilen Raum vorhanden. Bl. 100 und 104 fehlen 40
bezichungsweise 38 Verse, die verlorenen Bilder mufl man sich demnach ebenfalls grof3
denken, die AderlaB3szene 16 Zeilen, die Schachspielszene gar 18 Zeilen, die damit neben
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dem erhaltenen Bild der sterbenden Zwillinggeborenen (122v, 18 Z.) zu den gréfiten
Darstellungen gehért haben muf3.

Die mit Bl. 95 fehlende AderlaB3figur wird wie in der Minchener Handschrift ganzseitig
gewesen sein, da hier nur 17 Verse fehlen. Den iibrigen zur Verfiigung stehenden Raum von
11 Zeilen kénnen Rubriken und Erlduterungen beansprucht haben, es sei denn, man nimmt
an, auf Bl. 95 habe sich eine weitere bildliche Darstellung befunden. Im Fall von Bl 123 ist
dies sogar sehr wahrscheinlich, da in diesem Bereich ebenfalls nicht mehr als 23 Verse
fehlen. Vielleicht stand hier eine Zeichnung mit den Planeten Mars und Jupiter sowie dem
Tierkreiszeichen der Zwillinge entsprechend der Miinchener Handschrift. Auffallend ist,
daf sich in der Zircher Handschrift Bl. 122v neben der Darstellung zum FEinfluf3 der
Gestirne, die zeigt, wie Zwillingsgeborene zur gleichen Stunde sterben, ein Eintrag findet,
der zwar auch mit UV-Lampe nur sehr undeutlich zu lesen ist, sich aber eindeutig auf ein
Planetenbild bezieht: planetten 1 (und seinen?) zeichen. Der Eintrag stammt von einer Hand des
spiten 15. Jahrhunderts, und es handelt sich vielleicht um einen Hinweis, der dem Zeichner
das urspriinglich vorgesehene Thema bezeichnen sollte. Es kommen jedoch weder die
Hand dieses Schreibers noch andere dhnliche Hinweise in der Zircher Handschrift sonst
vor. Das sehr eindriickliche Bild vom gleichzeitigen Sterben der Zwillinge ist dagegen in der
Minchener Handschrift offenbar ohne Entsprechung. Denkbar ist deshalb auch, dal3 ein
fritherer Besitzer der Handschrift hier eine Abweichung von anderen handschriftlichen oder
gedruckten Fassungen festhalten wollte.

Mit Bl 109 schlief3lich fehlen 54 Verse, was die Annahme bestitigt, die sich bereits aus dem
Vergleich mit der Miinchener Handschrift ergab, nimlich daB3 hier kein Bild stand. Es wire
auf diesem Blatt auch fir eine schmale Darstellung nicht gentigend Platz vorhanden
gewesen.

Auch wenn diese Rekonstruktion auf verschiedenen Annahmen beruht und hypothetisch
bleibt, solange die fehlenden Blitter nicht wiedergefunden werden, kann sie doch einen
hohen Grad von Wahrscheinlichkeit beanspruchen, und es 163t sich damit zeigen, daf3 das
Zircher ‘Regimen’ urspringlich wie das Miinchener eine reich illustrierte Handschrift mit
vermutlich insgesamt 88 bildlichen Darstellungen war. Folgende tabellarische Ubersicht soll
dies noch einmal verdeutlichen:
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Tabellarische Ubersicht zu den Bilderzyklen
Miinchener Handschrift = M, Ziircher Handschrift = Z

M 7 Fehlen

Da die Ziircher Handschrift erst mit Bl. 58 einsetzt, fehlt mit diesem 51 - 51
ersten, umfangreichen Teil der ganze Kalenderteil und damit auch die 17 - 17
zahlreichen darin enthaltenen Tierkreiszeichen- und Monatsbilder. In der
Miinchener Handschrift sind es insgesamt 51 Monats-, Tierkreiszeichen-,
Planeten- und Himmelsbilder, eine Aderla3figur und 17 Tafeln.

Im 4. Kapitel des Regimens sind von den 4 personifizierten Jahreszeiten in | 4 2 2
der Zircher Handschrift Frithling und Sommer vorhanden, Herbst und
Winter dagegen verloren.

In der Miinchener Handschrift steht zwischen den 4 Jahreszeiten und 1 - 1
den 4 Temperamenten ein urinbeschauender Arzt, der in der Ziircher
Handschrift ebenfalls fehlt.

4 Temperamente: in der Ziircher Handschrift fehlt der Saitenspieler als 4 1 3 [zwei
Verkorperung des sangwinens. Der man der in buechen list, der in der davon
Miinchener Handschrift die melancoly verkorpern sollte, erscheint in der vorge-
Zurcher Handschrift als Autorbild zur coleria, die in der Minchener schen]

Handschrift als man der zormklich gestalt hett vorgesehen war. Fir flegmaticus
und melancoly waren in der Zircher Handschrift angesichts der geringeren
Zeilen- bzw. Verszahl auf den Seiten 66v und 67r Darstellungen

vorgesehen.

Im 5. Kapitel, den sechs Gesundheitsregeln, sind 3 Zeichnungen 6 3 3 [eine
(Waschen, Essen und Trinken) vorhanden, 3 fehlen (Schlifer, Arzt, davon
Badeszene), wobei fiir den Schlifer wahrscheinlich 81r eine Darstellung vorge-
vorgeschen war, da nahezu ein Drittel der entsprechenden Seite in der sehen]
Zircher Handschrift leer geblieben ist.

Von den AderlaB3szenen ist die erste vorhanden, die AdetlaB3figur und die |3 1 2
Darstellung zu Essen und Trinken beim Aderlassen dagegen fehlen.

Die Zeichnung zur Bedeutung der Winde und der reinen Luft ist 2 1 1

vorhanden, diejenige zur Frage, warum manche sterben, andere genesen,
in der Munchener Handschrift durch eine Frau und einen Mann beim
Schachspiel reprisentiert, fehlt.

Zum 6. Kapitel zu Schwangerschaft, Geburt und Kinderpflege sind 8 8 -
sowohl in der Munchener als auch in der Ziicher Handschrift 8
Darstellungen vorgesehen bzw. vorhanden.

Zum 7. Kapitel Giber die Pest sind in der Miinchener Handschrift 9 Bilder | 9 8 1 [oder
vorgegeben, an erster Stelle ein Planetenbild mit dem Tierkreiszeichen zwei]
der Zwillinge. In der Ziicher Handschrift dagegen steht an dieser Stelle
die Darstellung der zwei sterbenden Zwillingsgeborenen. Die zweite
llustration, vermutlich ein Drachenbild, zum Abschnitt Gber die
Utsachen des Sterbens, in M gewsirm vnd keiben, fehlt in der Ziircher

Handschrift, vom vorhandenen Raum her vielleicht auch das Planeten-
und Tierkreiszeichenbild in M.

88 24 |64
17 17
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Verzeichnis der Federzeichnungen und Rubriken

Nach der Handschrift zitiert werden im folgenden alle eingetragenen Rubriken; die Reimspriiche und
die Uberschriften sind durch fetten Kursivdruck bezeichnet. Die Anfinge der Textabschnitte, die
jeweils durch eine groBere Initiale (fett) ausgezeichnet sind, sind notiert, soweit sie fiir das Verstindnis
des Inhalts notwendig sind und die Stellung der Zeichnungen im Textzusammenhang verdeutlichen. -
Verwiesen wird auf die Handschrift Cgm 377 der Bayerischen Staatsbibliothek Miinchen (Sigle M) in
der Ausgabe von H. H. Menge mit Angabe der Verszihlung und den Maleranweisungen fiir die (nicht
ausgefithrten) Bilder, z.B. M: V 1871 ein hibsch junpfrow. Angaben in eckigen Klammern [ ] sind
Erginzungen unlesetlicher oder verlorener Teile in der Ziircher Handschrift nach der Hs. M. - Die 24
kolorierten Federzeichnungen sind durch *** markiert, und ebenso die verlorenen Bilder. Die Anzahl
der angegebenen Zeilen dient als MafB3 fir die Hoéhe (s. dazu das vorhergehende Kapitel ‘Das
rekonstruierte Bildprogramm...9). - Gelegentlich vorkommende Abkurzungen der Schreiber wurden
stillschweigend aufgel6st. - Die Angaben in spitzen Klammern bezeichnen die Position der Bilder auf
den Farbmikrofiches, z.B. <I A6> = Fiche Nr. 1, 1. Reihe, 6. Bild.

Heinrich Laufenberg: Regimen
[BL 1-57] fehlen: Kapitel I-III, Kalender, astrologischer Teil, und vermutlich 51
Federzeichnungen, M: V 1-1813

IV. Kapitel: Vier Jahreszeiten, vier Elemente (=Temperamente)

58* Setzt ein in Kap. 4: //Geschaffen In siner mayen statt/ ze lib vnd ze sele adentich ...
V 1814

58Y Nach 4-5 leergelassenen Zeilen:
Wie nun das Jar in vierteil geteilet/ist Nun mercke wol zu® diser frist
etc

VOr an so will ich wisen dich ... V 1855

59t Ich heis das glentz vnd bin gemeit/Mitt Blu°men Schon ein magt
bekleit
*¥% (1) Frahling, 11 Z., M: V 1871 ein hiibsch junpfrow <1 A6>
Zwei Frauen sitzen auf einem Gartenmiuerchen, links und rechts blihende
Biume, zwischen den beiden ein grofler Blumentopf. Die eine, mit Kopfputz,
spinnt, die andere, als Personifikation des Friihlings das Haar mit Zweigen
bekrinzt und mit Bliiten geschmiickt, rollt ein Wollkniuel von der Spindel auf.

[Das erste zite] Des Jars ist das [glentz] etc V 1871
(Unter der Federzeichnung, auf dem stark beschiddigten und 2z.T.
ausgerissenen Rand, erginzt nach M)

59v Des glentzes itt vachent an ...

60" Ich heis der Sumer wunneclich/vnd bin einer scho'nen frowen glich
*** (2) Sommer, 10 Z., M: V 1911 ein junge frow <1 A8>

Eine Frau, Personifikation des Sommers, sitzt auf einer Wiese zwischen Felsen,
die Stirn mit Federn geschmiickt.

[Das ander] teil des Jares ist der Sumer V 1911
(Unter der Federzeichnung, auf dem stark beschidigten Rand)
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64"

[65]

66"

66"

67"

67

68"
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fehlen: V' 1940-2013, Herbst und Winter, Verhaltensregeln zu den vier
Jahreszeiten und 3 Federzeichnungen

[***Herbst, ca. 11 Z., M: V 1949 ¢in bestanden frow)|

[***Winter, ca. 11 Z., M: V 1982 ein alt wip bi dem fiirn

[***Arzt bei Urinschau, ca. 16 Z., M: V 2016 ein arizatt der wasser besichf|

[Prolog:] Hie merck wie alle menschen von den vier

elementen/genatturt Sind vad helsend vier Complexion

Also Rechtt nach des Jares quartt/ist viererley natinr vnd artt/ der menschen...

V 2071/72

fehlen: V 2127-2168, erste Complexion (Sanguineus) und 1 Federzeichnung

[***Saitenspieler, ca. 14 Z., M: V 2129 ein junger gesell der seittenspil tripi)

*¥% (3) Autor in seiner Schreibstube, 14 Z., unter den zwei ersten Versen

2169/70, M: V 2171 ¢in man der zornklich gestalt hett <1 B2>
Der Autor sitzt in seiner Schreibstube, auf einem Schemel mit Kissen, in der
Rechten den Federkiel, in der Linken ein Messer. Uber dem Schreibpult
Schriftrolle mit der Aufschrift In der it var. Die Gelehrtenstube ist durch einen
Vorhang abgegrenzt. Hinter dem Autor eine Kiste, vielleicht zur Aufbewahrung
von Bichern. Auf dem Regal iiber dem Tisch mit Schreibpult ein Buch, daneben
mehrere Flaschen und Gefille, die auf einen Arzt verweisen.
Das Autorbild ist nicht ohne Textbezug, entgegen der Meinung von H.-M.
GRross.2! Allerdings illustriert es nicht V 2181 (von Zorne ist er gar gehe) wie M,
sondern V 2190-2194, die den Choleriker als Gelehrten charaktetisieren: vnd sindt
subtyle nff lere ... witze vnd onch vil Rundikeit, ist vis dike von in geseit.

COleria die Complexion/ist die ander ... V 2171

[***Flegmaticus, 8 Z., M: V 2201 ein mast sloffen man)
Da 66" nur 20 Zeilen Text aufweist, ist hier wohl Raum fiir ein Bild (V 2200)
freigehalten worden.

Flegmaticus so heissett Er ...

[***Melancoly, 9 Z., M: V 2230 ein man der in bu’chen lisf)
Da 67" nur 18 Zeilen Text aufweist, ist hier wohl Raum fiir ein Bild (V 2220]
freigehalten worden. Dies Bild, wie auch das vorhergehende, die beide in der
Miinchener Handschrift vorgesehen waren, kommen in der Zircher Handschrift
nicht vor, bzw. der Mann mit den Bichern erscheint hier im Autorenbild beim
Colericus, s.o.

Dile vierde Complexion melancoly ...

V. Kapitel: Ordnung der Gesundheit
Wie man nit Jederman sol alzit nach der/Complexion schetzen vnd
das sich die Complexion/verendert wvnd vahet hie an das
funfite/Cappitel Dis Buchs etc
SId ich Nun vnderschedenlich/ vnd kurty han vnder wiset dich/von vierer ley zitten ...
V 2261
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70"

70V

71*

72*

72V

77

81"
81V

[84-85]

87"
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Von sechs stuckly die man sol haltten/In der Ordnung der Gesuntheit
etc
Us disen vor geseitten stucken ... N 2317

Item wie man sich haltten sol in der u®bung/vnd ist das erste stuckly

etc

Dis u¢ben tu®n wir vinb das/das wir denn to’wen dester bas

Ker vmmb das platt.

*** (4) Waschen und Kimmen, 9-10 Z. Diese Darstellung fehlt in M,

dafiir V 2379: gwein man die ringen (cf. V 2414) <1 B11>
Im Freien, auf einer Bank eine Person, die von einer hinter ihr stehenden mit
einem beidseitig gesdgten Kamm gekimmt wird.. Die Hinde taucht sie in eine
Schale, in die Wasser aus einem an einem Balken hingenden Kessel flie3t, der mit

einem auf- und zudrehbaren Hahnen versehen ist. Auf der einen Seite liegt ein
Tuch bereit, auf der anderen, neben der Wasserschale, eine Pinselburste.

N vache ich an dem ersten an/ der sechs dingen die ich han/ Erzellet vor, die man sol
haltten/ wer In gesuntheitt welle altten ... V 2377-80
o watsch din hende Ggen nund antlitt/ vergiss des hoptes ze strelen nitt ... V 2395-96

Von der spise wie man die sol nemen vnd/ist das ander stuckly etc

Ich yss vnd trinck die notturft min/das ich mo©g des lenger gesunt sin

*** (5) Essen und Trinken, 9 Z., M: V 2481 ¢in man der isset vnd trinckt

<IC3>
Drei Manner sitzen bei Tisch, einer trinkt aus einem Becher, die beiden anderen
unterhalten sich angeregt gestikulierend. Ein vierter, interessiert nach der Gruppe
schauend und zuhorend, steht mit verschrinkten Armen neben einem
anscheinend mit Wasser gefiillten Zuber, in dem offenbar ein groBer Krug kiihl
gestellt ist.

DAs ander das du mn’st Betrachtten/ In disems Regimen vnd achtten/ Das ist die spis vnd

och das tranck ... V 2481

*¥% (6) UnmiBliges Trinken, 11 Z., M: V 2769 ein man der tringkt <1 D1>
Ein Betrunkener sitzt am Tisch und stiitzt schlafend seinen Kopf in die Hand, ein
zweiter liegt auf dem Boden, die Miitze rutscht ihm vom Kopf, ein Becher Wein
flie3t aus und ein Krug ist umgestirzt. Im Hintergrund an der Wand aufgehingt
ein Gestell mit Kochtépfen.

VO dem trincken ° diner spise/ wil ich dir Nun geben wise ... N 2769

[***Schlafender, 9 Z., M: 'V 2959 ein man der an eim bet siofff] Auf der Seite
unten ist ca. ein Drittel leer geblieben, eine Zeichnung war also vorgesehen.
DAgs dritt stuck nach Rechtem orden/ ... [ das dich gesunt vnd starck kann machen/ das
ist din schlaffen vnd din wachen ... N 2959ff.

fehlen: V 3107-3186, Schlafen und Wachen und 2 Federzeichnungen
[***Ratgebender Arzt, ca. 16 Z., M: 'V 3146 ein man der einf§ artzatt rott hatf)
[***Badeszene, ca. 16 Z., M: V 3190 ein man der badetf]

was nutzes kumt von Baden
HAr vmb so sag ich an dieser stat/ was gtter nutz das Baden hat ... V 32691.
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was schadens kumpt von baden

OCh so kann das Baden/ Noch vil me bringen schaden ... V 3281f.
Die sond nit baden

HAr vmb z0° wenden schaden ...V 3293

Min blu®t ze adren las ich/fur Siechtagen vnd mengen stich
Von dem lissen das plu®tt ker vinb/das blatt etc
**x (7) Aderlal3, 12-13 Z., M: V 3481 ein scherer der eim lott <11 A1>

Fine Frau sitzt auf cinem Sessel und hilt eine Schiissel auf dem SchoB. Die Armel
hat sie hochgekrempelt und stiitzt sich mit dem rechten Arm auf einen Stock. Aus
ihrem rechten Arm schieBt das Blut in die Schiissel. Hinter ihr stehend ein Mann,
der mit einem AderlaBinstrument in der Linken um sie herum greift, die rechte
Hand erklirend hochgehoben. In der Mitte des den Raum begrenzenden
Mauerbogens Wappen mit Doppeladler.

SO will ich denn begerenn/ u° saglen) von dem leren/ Das plu’tt vs den adren schon ...
V 3481

wa man ye sol Iassen fiir den gebresten

Hofr gch was ich dich lere me/ tn°tt dir vor das hopt we ... V 3635f.

fehlen: V 3662-3678, Aderlal3 und 1 wohl ganzseitige Federzeichnung
[***AderlaBfigur, M: V 3669-3695 ein nacken man dem man an allen aderen lafet,
ganzseitig]

For toben hirn-we sag Ich dir/ vnd vssetikeitt volge mir ...

Wie man das blu°t sol bekenen

Wilttn aber wissen ... V 3841

Hie merck was eins lessers spis so¢lle/Sin bricht ab vor V 3885

fehlen: Speise und Trank beim Aderlassen, V 3885-3924 und 1
Federzeichnung

[***AderlaBszene, ca. 16 Z., M: V 3885 ein man der isset vnd trinckef)

Wir winde weyen durch die Iand/vnd Bringen lufte menger Hand

*¥* (8) Die reine Luft, 7-8 Z., M: V 3925 7ijj wind <11 B4>
Eine Frau mit Wanderstab und Mann mit umgebundenem Schwert unterwegs auf
einer Stralle, weit ausschreitend, an Stangen aufgehingte Kérbe geschultert.

Von dem Iufte vnd ist das fiinfte sticklin etc

Daus finffte stickly das das [sic| ich meine/ der gesuntheitt ist nitt kleine/vnd der luft sy
pare ... V 3925ff.

Merck fiirbas me was ich sage/Das der lufte gen mittem tage/ ... /Ist dick
vngesund ... V 4009 und 4010ff.

Har vmb so solttu mercken/ Welche winde dich mugend stercken ... V 4037 und
4038

Hie by so machttu mercken [woll] (Erginzung des 16. Jhs.) /An welchem
winde man wonen sol/ Oder welchen man sol miden ... V 4071 und 4072f.
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fehlen: V 4077-4114, vom Gemiit, warum manche sterben, andere genesen
und 1 Federzeichnung

[***Schachspielszene, ca. 18 Z., M: V 4103 ¢in man vnd ein frow die schoffzabelspil
triben]

(1./2. Zeile:] Vnd vor widerwertigkeitt/ Och vor ormne sige dir geseitt ...

Also han ich dir gnu®g geseitt/ Der sechs dingen vnderscheid/ die di gebo‘ren allen
den/ die der gesuntheit Regimen/ haltten wellend ... V 4187 und 4188ff.

VI. Kapitel: Ordnung der Schwangeren

Hie uahet an wie sich die schwangeren fro°wlin/Reyieren solend Vnd
ist die vorrede vnd das sechst/Capittel etc
Als ich zeende gedichtett hatt/ das Regimen den tractatt/ von der pestenlentze ... V 4213ff.
Ich trag ein Kind In minem libe/vnd halt mich als ein schwanger
wibe/
Wie sich die Schwangern frowen halten/so¢llen zu°m ersten etc V 4269
*** (9) Schwangere Frau, 10-11 Z., M: V 42069 ein frow die swanger ist <11 C4>

Eine schwangere Frau streckt die Arme tber dem Kopf aus. Eine zweite Frau

stutzt sie im Ricken und legt die Hand auf ihren Leib. Im Hintergrund eine
Feuerstelle.

Zvm ersten will ich dich wisen/was ich geschriben lisen/wie man man die frowen sunder

ein/ halten sol gar schon vnd Rein ... V 4269f1f.

fehlen: V 4312-4365, der letzte Monat vor der Geburt. In der Miinchener Hs.

ist hier kein Bild vorgesehen und auch auf dem verlorenen Blatt der Ziircher

Handschrift war vermutlich zuwenig Raum fiir eine Darstellung vorhanden.

Ich han geborn ein Kindlin zartt/vnd bedarff das man min eben wart/

Wie man das Kindlin haltte[n sol| so es geborn/wirt von mu°ter libe.

Ker vm etc.

*** (10) Kindbett mit Wickelkind, 11 Z., M: V 4451 ¢in kindbetterin <11 C9>
Mutter und Amme halten sich das gewickelte Kind zu. Vor das Bett ist ein

Vorhang gezogen, an der Wand tiber dem Bett auf einem Gestell zwei grofle
Schiisseln und ein Krug.

Hle nach man geschriben vintt/ wie man Reyieren sol die Kind ... V 4445

Das Kindlin mus ich weschen vnd baden/Gar zart vand Rein fiir

mengen schaden

*¥* (11) Baden des Sauglings, 7 Z., M: V 4472 ein kind in eim bad <11 C10>
Eine Frau badet im Freien das Kind in einem Holzbottich. Am Boden ecin
Schépfgefil.

wie man das Kindlin sol Baden

DAs man das kindlin alle tage/ Baden sol als ich dir sage ... V 4472

Ich wagel das Kindlin Her vnd wider/ich heb es vif vad leges nider

*** (12) Sdugling in der Wiege, 10 Z., M: V 4495 wie man ein kind weg

<II C11>
Eine Frau sitzt im Freien neben einer Wiege und schaukelt das Kind.

Wie man das Kind nider legen Sol

Hle nach iiber drye tage/ Ald viere als ich dir sage/ So der nabel sich wol heiltt ... V' 4495
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Ich spise vnd so°ge das Kindlin min/Nach der Nattur vand Notturfft

sin

*** (13) Stillen des Sauglings, 11 Z., M: V 4565 wie man ein kind spisf§

<1 D2>
Eine Frau mit langem Haar stillt das Kind, rechts neben sich eine Pfanne mit
Kochléffel, links auf einem Podest eine Schiissel mit Loffel und ein Krug.
Daneben die Wiege.

Wie man das Kindlin spisen oder so°gen/in siner Jugend sol etc

Dar nach machtu bie lesen/ was denn sin spise sol wesen ... V 4565

Ich lerte gern min Kindly gan/dar vimb fu®r ich es gar schon

*** (14) Gehen lernen, 9 Z., M: V 4653 wie man ein kind lert gon <11 D6>
Eine Frau fihrt ein Kind an der rechten Hand. Beide zeigen auf eine Mutter, die
etwas weiter entfernt sitzt und ihr Kind, das sich auf ein dreirdderiges holzernes
Gehbhilfegerit stiitzt, zu sich heranwinkt.

wie man die Kind sol halten so Im die zen/viff gand etc

DEnn will Ich dich leren/wie man das Kindly sol neren/vnd wie man es dar nach

gewenne/ So Im vff stossend die zenne ... V 4653ff.

Wie die ame sol sin etc

Szit ich di vor vnlange seitt/wie dem Kind mit vnderscheit/ Siner mu°ter mileh gemere ...

V 47091t

Nach dem vfigang der zenen/mu®s ich min Kind entwenen

*¥% (15) Entwohnen, 7 Z., M: V 4813 wie man ein Kind entwent <11 D12>
Auf einem Mduerchen sitzen zwei Frauen, die eine mit Spinnrocken, eine andere
von einer Spindel Wolle zu einem Knduel aufrollend, neben sich ein Kind, das mit
dem Loffel aus einer Pfanne mit langem Stiel schopft.

wie man das Kind sol entwenen vnd haltten

ZEende will ich dir sagen bie/ wann man das Kindlin oder wie/ Entwennen sol ...
V 4813ff.

Ich Bin erzogen zart vad schon/nun wil ich zu° der schiile gan

*%% (16) Schulgang, 7-8 Z., M: V 4881 ein schu’ller <11 E3>

Ein Mann fithrt das Kind an der Hand und weist voraus auf ein Haus, dessen
Inschrift tiber dem Eingangstor die Jahreszahl Meeee/ (1450) trigt. Das Kind hilt
eine Schultafel am Holzgriff und hat eine Tasche umgehingt. Durch das Fenster
sicht man, daf3 bereits jemand wartet, eine Schreibrolle in den Hénden.

wie man das Kindlin leren Sol
ALso nun z0° von tag 0° tage/ Mitt spis die es denn gessen mag/ vnd lere es zucht vnd
alle ere ... V 4881ff.

VII. Kapitel: Pestordnung
Dis ist von dem gebresten der pestenlentze die/vorrede, vnd ist das
Sibend teil, oder Cappitel/des Bu®chlis.
DAy nach so hab ich nich Bedachtt/ Als ich dis Regimen volbracht/ ... [von sterben vnd
gebrestens nott ... V 4907ff.
Ein lere von diser materien
Wie wol es ist das niemen mag/ Dem tod entriimen alle tag ... V 4937f.
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Wir sind beid in einem zeichen kon,/Dar vinb so wirtt ein sterbet Nun
V 4989
*** (17) Sterbende Zwillinge, 18 Z., M: V 4989 planett mars das zeichen
gweyling planett juppiter <11 E7>
Zwei Sterbende, der ecine liegend, der andere halb sitzend in seinem Bett. Beide
halten eine Kerze in der Hand, wobei ihnen je ein Mann und eine Frau helfen.
Zwei Geistliche lesen aus einem Buch, ein Mann halt blasend ein Kerzenlicht
oder eine Ollampe in die Hohe. Eine Frau trigt ein Gefill und einen Wedel, die
entweder zum Austeilen von Weihwasser gedacht sind, oder zu mehr
Luftfeuchtigkeit verhelfen sollen, was den Anliegen einer Gesundheitslehre eher
entspricht.
Auf dem rechten Seitenrand neben dem Bild die Bemerkung: planetten 1 (und
seinen?) geichen, von einer spiteren Hand des 15. Jahrhunderts, verblaB3t und auch
mit UV-Lampe kaum zu lesen.

fehlen: V 4983-5005, Ursachen des Sterbens und 1 oder 2 Federzeichnungen
[***Planeten Mars, Jupiter und Zwillingsternzeichen, ca. 16 Z. M: V 4989
s5.0.]
[***Drachen, ca. 17 Z. M: V 50006 gewsirm vnd keiben]
Wovon der sterbent kumt.
Wie der selb lufft vergifftet/ Den sterben och dick stifftett ... V 5006
Ich plage die su°nd in sterbens nott,/yn der jetzen Jung vad altte statt.
**% (18) Vom Sterben, 15 Z., M: V 5075 gech tod <11 E10>
Zwei Frauen und zwei Kinder liegen tot nebeneinander, quer zu ihnen ein drittes
Kind.
DAs gott hies kummen sterbent/vnd manger Hant verderbent/vmb vnser siinde vnd
misstatt ... NV 50744t
Vastett zitt mit vagewittet,/machet nattur siech vad bitter.
**% (19) Unwetter, 9 Z., M: V 5084 bagel vnd ungewitter <11 E11>

Ein Mann sitzt mit verschrinkten Armen unter seiner Haustir, daneben ein
Kornfeld. Haus mit Anbau und Nebengebdude sind strohgedeckt. Hagel und
Regen gehen nieder.
Das ander stiickly leret wie man/bekennen sol kiinftig sterbend der
pesten=/lentze, oder des selben gebresten.
Hle nach ich dir och sagen sol/wie man dch mag bekennen wol/wenn sterbend vnd
gebresten vil ... V 5075ff.
Ich sitz in minem hus By dem fiire,/wenn der luft ist varein vor der
tiire.
*¥% (20) Unreine Luft, 5 Z., M: V 5161 ein nan in dem hufS bim fiirr <111 A2>

Ein Mann sitzt in seinem strohgedeckten Haus und wirmt sich die Fifle am
Feuer, wihrend drauBlen regnerisches, tritbes Wetter herrscht. Neben dem Haus
cin Stall mit Wasch- oder Frefitrog.

Von dem Iufte.
ZEm dritten mal will ich hie sagen/wie man den Iluft In den tagen/ flichen sol vnd
temperieren ... V 5161ff.
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Von dem Baden in det/pestenlentz.
Zym vierden wil ich sagen/wie du n° disen tagen/Mitt baden solist haltten dich ...
V5271
Von der u®bung, slaffen, lassen, vnd ander ding.
VO it'ben das du denn solt han/ das wiff das ich dich des erman ... V 5299
Von der spise, die man denn sol Bruchen,/oder miden in der zitt etc
Wie wol das ich nun eigentlich/ vor ch han gelerett dich/in disem Regimen wie man/ Sol
sich in essen vnd trincken han ... NV 5355£f.
Von der Artzny die man denn niessen sol.
Non wil ich dir sagen hie/ was du von artzeny ye ... V 5431
Dis blu°t lasse ich fiir den ke'ben, der/mengen menschen nit will
lassen leben.
*k% (21) AderlaB3, 8-9 Z., M: V 5511 daff ein scherer eim vff den fussen lott
<III B3>
Ein sitzender Mann umfal3t eine Schussel und hilt sich an einem Stock, den
Armel hochgekrempelt. Der hinter ihm Stehende beugt sich vor und 1d63t ihn zu

Ader. Neben den beiden auf einem Podest eine grofie, schrig gestellte Schiissel,
gestiitzt durch einen Stein oder ein Stiick Holz.

Was man thu®n sol wenn eins der gebrest/begriffet vad an gatt.

DEnne solltn sin geflissen/ wie du ch mo‘gist wissen/ ob dich der gebresten komen an ...

V 5511ff.

Sitt es nitt anders mag gesin,/So schlach mitt einer fliedman drin.

**% (22) Aderlass mit Fliete, 12 Z., M: V 5654  daf ein scherer einem jn ein

geswerr slecht <111 B9>
Ein Kranker liegt im Bett und hilt den Arm hoch, der von einer hinter ihm
stehenden Person festgehalten wird. Ein Arzt 146t ihn zur Ader. Vor dem Bett auf
cinem Podest eine Schussel, in die das Blut spritzt. Von rechts kommt ein Mann,
der auf ein Tuch in seiner Hand weist.

Und mit einer fliedman lassen us ... V 5651

*¥% (23) Essen und Trinken fiir Sieche, 7-8 Z., M: V 5681 ein siech den man

spisff <11 B10>
Ein Kranker liegt erschopft im Bett, die Arme auf der Decke lang ausgestreckt,
neben sich auf einem Podest Speisen und ein Messet. Von rechts nihert sich ein
kleiner Mann mit gro3em Hut, der, das halbe Gesicht verdeckt, und einer gro3en
zugedeckten Schiissel.

Von der spise vnd tranck des siechen etc

Doch wil ich an das ende/ Setzen gar Bebende/ was der sieche bruchen sol ... V 5681ff.
War vib ettlich sterben, ettlich genesen.

ZVm lesten will ich dir sagen/ du mo‘chtist villichtt fragen/ warvmb vil menger stirbett ...
V 5821ff.

Ich gib dem siechen spise, nach der/ler meister wise, etc

*¥% (24) Erndhrung nach der Genesung, 17 Z., M: V 5969 ein siech den man
artznig <111 C8>
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Der Kranke sitzt an einem gedeckten Tisch, hinter ihm eine Frau, die ihn an
beiden Armen stiitzt. Von rechts bringt ein Mann eine grole gedeckte Schiissel,
ein zweiter gief3t kniend aus einem Holzgefil3 mit Ausguf3 in einen Becher.

[Epilog:] Wlittu aber ch wissen hie by/wie min Name genant sy/ der ditz hett gedichtet

e ... V 5969. Es folgt das Akrostichon mit dem Verfassernamen HEINRICH
LOVFFENBERG 1VON FRIBIVRG EIN PRIESTER. Darunter zweimal:
AMEN.

Iatromathematisches Corpus

[Als Uberschrift im 16. Jahrhundert am oberen Seitenrand nachgetragen:
Was man inn einem ieden monat thu’n,/ vnd wie man sich hallten sille.)

IN dem Jenner machtin wol e adren lassen/du soltt aber kein tranck nemen u°
dem/ st lgang ...

Merck zum andren mal.
JIN dem Jenner sol man hitzige spis assen vnd/ trincken ...

Item merck fiirbas gar eben etc

SO der erste tag des Ingenden Jares kompt/ an einem sunntag ...

Merck gar eben von dem siechtagen/ob er lang oder kurtz Iig.
DEyr ist der eins Jeclichen Monedes sich e Bette litt [spiter korrigiert durch
tbergeschriebenes e: Zetd] ...

Dis sind die verworfinen tag.

DIs sind die verworffnen tag dar an/ dich hu‘tten soltt ...

Merck me mit flisse.

Es sind sechs tag im Jar, wer dar an/ bln’t Risig wirtt ...

Merck hie die eigenschaft der vij planeten.

SAturnus ist der obrist planet ...

Von den xii zeichen.

NV n ist z6° mercken von den xii zeichen,/ vnd des ersten von dem wider ...
154V/155" Schreiberwechsel

Dis Ist die eigenschaft der xii zeichen.

Tierkreiszeichentafel

Hienach vindstu geschriben/von ader lassen.

Wlssendt das ein mittel ader an der stimnen/ Ist zeldssen fu’r das dgschweren ...
urspriinglich leer geblieben, spiter weggeschnitten. Aderlal3figur? Spitere
Besitzeintrige?

Wohar [am Rand, mit rotem Handweiser, vom Rubrikator oder von der
Hand des 16. Jhs., von der schwarz erginzt ist: ein kranckbeit sje] Ob einen
menschen weltti Bestan Ein/ grosse suchtt ...

.Man Sol Im och nitt zeuil eessen geben ete.

Darunter Rezept: So Einer frowen Ir niileh engangen/ ist, So Nim hanfflob .. - ... vnd
Bind es utber die Brust, Es Hilffet efc. Deo gracias, AmeN.
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Michael Puff von Schrick: Von den ausgebrannten Wissern
185* Hie nach statt [rot kotrigiert stand] verzeichnett die vBgebr=/annten
wasser, In welcher mal3 man die zu°/den glidren Nutzen vad Bruchen
Sol, Als denn/Meister Michel Schrick doctor in der artzny,/die
Beschriben hatt, vnd ist gar gu®tt vad/Nutzlich zewissen.

Item So einem menschen die Red gelige, dem geb man Salua [spiter korrigiert Salbei)...
185* Zu° dem Hertzen ...

185Y Zu® dem magen ...
Zu® der leber ...
186" Hie Nach volgett ein Niitzlich matterie Von/manger ley vi3

gebranntten wassren, wie/Man die Nitzen vnd Bruchen Sol zu°
ge=/suntheitt der menschen. Vnd das Bu‘chlin/hatt meister Michel
Schrick doctor der artz= /ny, durch lieb vand gebett erbren personen/vl3
den bu‘chren zesamen Colligiertt vad/Beschriben.
Zu® dem ersten von dem Rosen wasser.
ROsen wasser Ist ein wenig kaltt, vnd vast trucken ...

186¥ Von den Rosen die vif dem hag/dorn stand.
Von schnell Blu°men wasser.

187¢ Von wissen gilgen wasser.
Von Blawen gilgen wasser

187 Von den speck gilgen oder veld/gilgen.
Von den meyen blu®men wasser

188" Von fyel wasser.
Von gelben fyel wasser.

189¢ Von See Plu°men waler

Von Ritter sporen wasser
Von ochssen zungen wasser.
189Y Von Porrago wasser.
Von linden Plu°st wasser
Von wegrich wasser
190* Von sur ampffren wasser
Von Nachttschatten Wasser
Von hirtzen zungen wal3er

190V Von huBBwurtzen wasser
Von wegrass wasser
191 Von Brunellen wasser.
Von Erdroch oder centut wasser
191V Von steinbrech wasser.
Von abschlag wasser
192f Von pappel wasser

Von Byfu°s oder Rot Ruggen wasser
192V Von sparig wasser
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Von Tillen wasser

Von Eufrasia wasser das ist 6gen trost

Von valtrian wasser

Von felber plu°st wasser

Von himelbrant blu°men wasser

Von freissam wasser

Von Dem Erdber wasser.

Von Meiil3or wasser

Von Stabwurtz wasser

Von teschen krut wasser

Von spindelbém wasser (oder pfaftenho®del waler)

Von walwurtzen wasser

Von Rettich wasser.

Von merettich wasser.

Von wilden salua wasser.

Von Gamillen wasser

Von Peterlin krut wasser

Von Baldryon wasser

Von Bethonien wasser

fehlen nach WELKER?2 Von rutenbhve wasser, Von abruten oder gertel wasser, Von
Jfenchel wasser, Von hollerbhwe wasser, Von blawwen kornblumen, Von maseron oder
mieieron wasser

Von pfifterling wasser

Von Brunn Kressen wasser

Von meyen distel oder vanserfrowen distel wasser

Von Ipschen wasser.

Von méchen wasser.

Von Nesslen wasser

Von Iubsticher wasser

Von poleyen wasser

Von Ringler wasser

Von schell wurtz wasser

Von ysen Krutt wasser

Von Salua oder salbina wasser

Von wermu®tt wasser

Von Grenssing wasser

Von Siden wasser

Kunnlin krute flacke vif der Erden/vnd Schmecktt Als der wolgemu®tt.
Das kinnlin wasser ist beifs ... - ... wenn man es mischett mitt werm|u°tf] wasser, das Ich
hab michel Srick [durch Gbergeschriebenes ¢ korrigiert Schrick] dick Bewert vnd
ist Armer liftten Artznye [die letzten Worte nur mit UV-Lampe zu lesen].
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Hier endet der Text in der Ziircher Handschrift, L. Welker?3 hat in seiner Edition den
Schluf3 des Traktats nach dem Stralburger Druck erginzt.

Eine bemerkenswerte medizinische Bilderthandschrift

Trotz der grolen Zahl verlorener Darstellungen eignet dem Zircher ‘Regimen’ auch heute
noch der Charakter einer ausgesprochenen Bilderhandschrift, was sicher in erster Linie der
starken Ausdruckskraft der erhaltenen Federzeichnungen zuzuschreiben ist. Ubersieht man
die 24 erhaltenen und die 64 fehlenden Darstellungen, lassen sich die verschiedenen Zyklen,
aus denen die Bilderreihe aufgebaut ist, gut zusammenfassen.

Monatsbilder und astrologische Darstellungen
Die ersten drei verlorenen Kapitel umfaiten den Kalenderteil mit seinen Monatsbildern,
welche die jeweiligen Titigkeiten im Jahreszyklus zeigten, und den astrologischen Teil mit
den Gottes-, Planeten-, Tierkreiszeichen- und Himmelsbildern sowie zahlreichen Tafeln zur
Goldenen Zahl, zu Sonntagsbuchstaben, Monatsalter und Aderlal3.

Personifikationen der Jahreszeiten und Temperamente / Autorbild

Das vierte Kapitel bringt die Jahreszeitenbilder, von denen nur die ersten beiden, Frithling
und Sommer, erhalten sind. Die Darstellung zum Frithling mit den beiden Frauen beim
Spinnen im Garten, fithrt vom Makro- zum Mikrokosmos und nimmt die in den verlorenen
Monatsbildern vorgefithrten menschlichen Tatigkeiten wieder auf. Das Bild eines Arztes bei
der Urinschau, das in der Ziircher Handschrift heute fehlt, bildete den Ubergang zu den
Bildern der vier Temperamente, von denen einzig das Autorbild, hier den Choleriker
reprisentierend, noch vorhanden ist. Ahnliche Darstellungen finden sich auch in der
Berliner Handschrift, indem dort im Anschluf3 an die Himmelsbilder des astrologischen
Teils ein Gelehrter am Lesepult einen Schiiler unterweisend erscheint, wihrend ein weiterer
Lesender am Pult den Melancholiker verkdrpert und der Bilderzyklus auBlerdem durch ein
Schreiberbild abgeschlossen wird.2* Auf ein Autorbild des Heinrich Laufenberg, das leider
nur noch in einer spiteren Nachzeichnung erhalten ist, machte Lorenz Welker aufmerksam.
Obwohl das Autorbild im Zurcher ‘Regimen’ nicht namentlich in einem Schriftband
bezeichnet ist wie dasjenige der verbrannten Stra3burger Handschrift, meinte H. Sigerist
auch hier ein Portrit des Heinrich Laufenberg vor sich zu haben.?>

Das Autorbild im Zircher ‘Regimen’ steht ganz in der Tradition der typischen
mittelalterlichen Darstellungen von Schreibern mit ihren charakteristischen Arbeitsgeriten,
dem Federkiel und einem Messer wie es im frithen Mittelalter, als man auf Pergament
schrieb, fir Korrekturen, d.h. Rasuren verwendet und beim Schreiben laufend gebraucht
wurde. In der Zeit der Papierhandschriften handelt es sich dabei allerdings um einen
Anachronismus, da das Messer nur noch zum Anspitzen der Schreibfeder diente. Der Text
in der it var auf der Schriftrolle, die dem Schreiber als Vorlage dient, hat mit dem ‘Regimen’
nichts zu tun. Er konnte auf eine Chronik verweisen, aus der das Autorbild ibernommen
ist, oder er hat die Aufgabe, durch den Hinweis auf alte Uberlieferung die Autoritit des
Arztes zu bestitigen. Bekriftigt wird diese schlieBlich auch dadurch, dal gemil3 der
Tradition, die das ganze Mittelalter hindurch gepflegt wurde, beide Uberlieferungstriger im
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Bild erscheinen: eine Schriftrolle dient als Vorlage, der Autor schreibt in sein Buch und auf
dem Regal liegt ein weiteres Buch mit dem Riickdeckel zum Betrachter, was zu der Zeit
nicht uniiblich war. An die Schrifttradition kntipft auch die Darstellung Bl. 120v an: das zur
Schule gefithrte Kind hilt eine Holztafel in der Hand und die im Schulhaus wartende
Lehrperson liest in einer Schriftrolle.

Darstellungen zu gesunder Lebensfiihrung, Aderla3- und Badeszenen

Im funften Kapitel zur Gesundheit sind von den elf vorgesehenen Bildern der Minchener
Handschrift lediglich fiinf erhalten. Abhanden gekommen sind wiederum ein Arztbild,
aullerdem eine Szene zur Wichtigkeit des Schlafes, drei Illustrationen zu
gesundheitsférdernden MaBnahmen (Baden, AdetlaB3figur, AderlaBanleitung) und eine
Darstellung zur Abhingigkeit menschlichen Lebens (Schachspiel). Erhalten geblieben sind
lebendige Federzeichnungen zu den tiglichen Ubungen des Waschens und Kimmens,
Essens und Trinkens, der sauberen Luft und des heiteren Gemiits. Zahlreiche
Gebrauchsgegenstinde wie Bottiche, Schépfgefifie, Krige, ein doppelt gesigter Kamm,
cine Pinselbiirste oder ein HandfaB%¢ sind sehr genau wiedergegeben und vermitteln ein
eindriickliches Bild des Alltagslebens im Spidtmittelalter, was ihnen immerhin die
Bezeichnung als ,,kulturgeschichtlich sehr beachtenswert* eingetragen hat.?” Sicher lassen
sich die Illustrationen nicht mit den kostbaren Illuminationen des Hochmittelalters
vergleichen, doch sind kolorierte Federzeichnungen bisher allgemein cher stiefmutterlich
behandelt worden. Thre Aufgabe liegt nicht in kunstvoller Reprisentation, sondern eben
gerade in der Anschaulichkeit, Lebendigkeit und Ausdruckskraft, mit der sie einen Stoff
illustrieren und mit den ihnen eigenen Mitteln darbieten.

Geburtshilfe, Kinderpflege und Kindererziehung

Das sechste Kapitel mit seinem Zyklus von acht Bildern zu Schwangerschaft, Geburt,
Sduglingspflege und Kindererzichung ist wie durch einen glicklichen Zufall in der Ziircher
Handschrift offenbar vollstindig erhalten geblieben. Einzig das verlorene Bl. 109 kénnte
moglicherweise eine Darstellung zum letzten Monat vor der Geburt enthalten haben. Da
jedoch hier 53 Verse fehlen, also 26-27 pro Seite, und auch in der Miinchener Handschrift
an dieser Stelle keine Zeichnung vorgeschen ist, kann dies wohl doch ausgeschlossen
werden.

Die detailreichen und sehr anschaulichen Bilder zeigen zunichst, wie eine schwangere Frau,
die in Wehen Hinde und Arme ringt, zu unterstitzen ist, indem ihr Riicken und Bauch
gehalten werden. Nach der Geburt ist der Mutter Bettruhe verordnet, und eine Amme
kiimmert sich um das gewickelte Kind. Die drei folgenden Bilder erldutern Schritt fir
Schritt das Baden, Wiegen und Ernihren des Sduglings. Die Illustration Bl. 114" zeigt nicht
nur das Stillen, sondern verweist mit Schiissel und Loffel auf einem Podest auch schon auf
das Fittern des Kleinkindes, eine Ubertragung des Textes ins Bild von Wort zu Wort: Ich
spise vnd so'ge das kindlin min. Besonders bemerkenswert ist die Szene, welche das Einiiben des
Gehens vorfihrt, das im Zyklus vor dem Entwohnen steht. Zwei Frauen vermitteln zwei
verschiedene Methoden der Gehschule, wobei die eine ihr Kind an der Hand fihrt: Ieh lerte
gern min kindly gan, dar vmb fil'r ich es gar schon. Die beiden deuten auf eine Mutter, die weiter
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entfernt sitzt und ihr Kind zu sich heran winkt, das sich zur Fortbewegung auf ein eigens
konstruiertes, holzernes Gerit mit drei Rddern stiitzt. Das nichste Bild zeigt nicht den
Vorgang des Entwohnens beziehungsweise das Fittern, sondern die Szene veranschaulicht
das Ergebnis dieser Phase, indem sie ein Kind zeigt, das vollig selbstindig mit seinem Loffel
aus einer Pfanne schopft, wihrend die Mutter bereits wieder einer eigenen Titigkeit
nachgehen kann und mit einer anderen Frau auf einem Miuerchen sitzt, die eine am
Spinnrocken, die andere beim Aufrollen eines Wollknduels von einer Spindel. Damit sind
Kleinkinderpflege und -erziehung abgeschlossen - ich bin erzogen zart vnd schon, nun wil ich zu’
der schi'le gan - und das letzte Bild zeigt, wie das Kind zur Schule gefithrt wird, wo es
schreiben lernen soll. Die Selbstverstindlichkeit, mit der dies geschicht, ist doch erstaunlich.
Die Schule ist dargestellt als ein eigenes, stattliches Haus, das tber der Tire die Jahreszahl
1450 in romischen Ziffern trdgt. Das Kind ist gut ausgeriistet, hat eine Tasche umgehingt
und fihrt an einem Holzgriff eine Schultafel mit sich. In der Schule wird es bereits erwartet,
alles ist bestens eingerichtet und erweckt den Eindruck, die Einschulung, zumindest das
Schreiben- und Lesenlernen, gehére ganz selbstverstindlich zur Kindererziehung dazu, wie
alles Ubrige davor. Die Darstellung wird durch die bildlichen Verweise auf Wachstafel und
Schriftrolle neben dem Autorbild zu einem zweiten Schreiberbild in der Handschrift.

Die Darstellungen sind gut beobachtet, sehr detailgetreu und exakt. Nicht nur die einzelnen
Stufen werden Schritt fiir Schritt prizise dargestellt, wobei deutlich gemacht wird, was im
Einzelnen zu beachten ist, sondern es wird vor allem auch die Art und Weise
hervorgehoben, wie diese Titigkeiten auszufithren sind und zu welchem Ergebnis sie fithren
sollen. Es stellt sich die Frage, ob es bloBer Zufall ist, da} die Bilder dieses fiir uns heute
sehr interessanten Frauen- und Kinderzyklus' erhalten geblieben sind oder ob nicht
vielmehr offenbar die Arztebilder und AderlaBdarstellungen weit mehr interessiert haben
und deshalb aus der Handschrift herausgenommen wurden.

Bilder zu Krankheit, Pest, Tod oder Genesung

Auch die Illustrationen zum siebenten Kapitel, der Pestordnung, sind nahezu vollstindig
erhalten. Es sind beeindruckende Bilder zu Krankheit und Tod, beginnend mit der
Sterbeszene, die den EinfluB der Gestirne illustriert, indem die im Zeichen der Zwillinge
Geborenen auch zur selben Zeit sterben mussen. Die Szene ist die gréBte der erhaltenen
Federzeichnungen und ausgesprochen figurenreich, was nicht nur mit der Bedeutung und
dem gebotenen Ernst des Themas zusammenhingt, sondern vor allem mit dem besonders
gelungenen Finfall der Verdoppelung, welcher der Darstellung zugrunde liegt. Das
Zwillingsmotiv ist sozusagen beim Wort genommen, indem alle beteiligten Personen
zweifach vorkommen, von den Sterbenden tber die Geistlichen bis zu den Helfern und
Begleitern.

Die zweite Szene mit den giftigen Tieren als Todesursache dagegen fehlt. Nicht sehr grof3,
hatte sie den Ubergang von der Sterbeszene zur eindriicklichen Darstellung der tot
daliegenden Erwachsenen und Kinder oder Jugendlichen zu bilden, die der Pest zum Opfer
gefallen sind, ein fiinfzehn Zeilen grofles Bild, das wiederum wértlich die tber dem Bild
stehenden Verse illustriert: Ieh plage die si nd in sterbens nott, yn der jetzen Jung und altte statt.
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Zwei weitere, kleinere Darstellungen zeigen mogliche Ursachen fir die Pest, Unwetter und
ungesunde Luft, die zwingen, zu Hause und in der Nihe des Feuers zu bleiben, die vier
anschlieBenden kommen auf Heilmittel und damit auf die eigentliche Aufgabe des drztlichen
Ratgebers zuriick. Sie zeigen zunichst das Aderlassen bei Vergiftungen und, wenn es nicht
anders geht, mit einem speziellen Gerit, einer Fliete, zu deren Anwendung offenbar nicht
nur ein Arzt, sondern zwei weitere Helfer benétigt werden.

So fithrt der Illustrationszyklus von den Gottesdarstellungen, den Planeten-,
Tierkreiszeichen- und Himmelsbildern zu den Jahreszeitenbildern, die das Leben der
Menschen mit ihren unterschiedlichen Temperamenten bestimmen, von den tiglichen
Freuden wie Essen und Trinken, lustvoll bis hin zu Exzessen (Trinkszene Bl 77Y)
dargestellt, von den hiduslichen Obliegenheiten wie Waschen und Kdmmen oder Spinnen,
von allerlei Sorgen und Noten zu den konkreten Anleitungen fir eine gesunde
Lebensfihrung und zum Aderlassen. Es ist eine eindriickliche Bilderreihe, die das
astrologische Weltbild mit dem menschlichen Alltag verbindet und den Lebensweg von
Gesundheit tiber Schwangerschaft, Geburt und Kindheit zu Krankheit, Pestgefahr und Tod
abschreitet.

Um eine richtige Vorstellung des Ganzen zu haben, muf3 man sich unbedingt die fehlenden
Bilder der Ziircher Handschrift vor Augen halten. Der Gesamteindruck wire mit Sicherheit
ein anderer, wiirden nicht wichtige Bilder fehlen, wie etwa das Schachspiel, welches das tiber
die Menschen verhingte Schicksal symbolisiert. Auch die drztliche Autoritit kime stirker
zum Tragen, wiren die Darstellungen des Arztes bei der Urinschau und des Arztes als
Ratgeber erhalten.

Die beiden letzten Bilder sind Darstellungen zur Krankenkost, wobei im ersten der Kranke
noch erschopft im Bett liegt, wihrend er im zweiten bereits wieder an einem Tisch sitzen
kann, wenn er auch noch von mehreren Personen gestitzt und bedient werden muf3. Dieses
grof3e, sehr optimistisch stimmende Bild des von der Krankheit Genesenen schlie3t nicht
nur die Pestordnung, sondern das ganze ‘Regimen’ ab. Es fithrt zum eigentlichen Sinn und
Zweck des Buches zuriick, zu seiner Aufgabe der Vermittlung von Gesundheitsregeln, und
illustriert noch einmal eindricklich, wie geholfen werden kann, verweist auf
Heilungschancen und mégliche Genesung. Auf der nichsten Seite stehen die SchluB3verse
mit dem Akrostichon, in welchem sich der Autor Heinrich Laufenberg zu erkennen gibt.
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Provenienz und Einband

Eine genaue Lokalisierung der Handschrift ist nicht moglich, da der Kalenderteil fehlt. Wie
oben erwihnt, wurde die Datierung H. H. Menges, der von der Hausinschrift 7450 im
Schiilerbild Bl. 120v ausging, bereits durch L. Welker korrigiert. Die Wasserzeichen weisen
die Handschrift eindeutig in die frithen achtziger Jahre des 15. Jahrhunderts.

Anfangs des 16. Jahrhunderts nahm ein spiterer Besitzer Textkorrekturen vor und trug
zahlreiche Randbemerkungen ein, die allerdings erst Bl. 110Y mit dem Teil zur Geburtshilfe
einsetzen, dann aber bis zum Schlufl durchgehen. Die Schrift hat noch mittelalterlichen
Charakter und ist deshalb entgegen Welker eher dem frithen als dem spiten 16. Jahrhundert
zuzuweisen.?® Von dieser Hand stammen auch die nachgetragenen Reklamanten Bl 181,
182V und 183Y. Ein Eintrag desselben Vorbesitzers auf dem letzten Blatt der Handschrift
weist auf die Stadt Aarau in der Nihe von Zirich: darumb nent man 31’ Aramw dz (welches 2’
Latin ist serpyllum) kleinen Costentz, vnd den wolgemu’t grofien Costentz, Bl. 200V, Aarau ist unweit
von Zofingen gelegen, wo Heinrich Laufenberg von 1433 bis 1438 titig war. Interessant ist
auch, dal dem Eintriger zumindest eine weitere Abschrift oder ein Frihdruck des
‘Regimen’ bekannt gewesen sein mul3, da er Bl. 148" zu des selben monotz anmerkt: alins habet:
andren. Im Raum Zirich, Luzern, Basel, Olten, Solothurn waren sowohl das ‘Regimen’ wie
auch das “Tatromathematische Corpus’ offenbar gut verbreitet.2 In der Ziircher Offizin des
Hans Ruegger erschien 1508 ein Kalender, der ‘Regimen’ und ‘Tatromathematisches Corpus’
zusammenzog. Es handelt sich um das erste in Zirich gedruckte Buch von einigem
Umfang, das heute noch erhalten ist, mit 58 Holzschnitten, die zum Teil das Monogramm

1”G von Urs Graf aus Solothurn tragen. 30

1626 wurde in der ndheren Umgebung von Laufenbergs Akrostichon auf das
Verfasserdatum zuriickgerechnet: Bl. 142f findet sich auf dem unteren Seitenrand in
schwarzer Tinte die Rechnung 7626-71429 = 197 und Bl. 143" der Eintrag: Anno 1626 ist diff
buch 197 Jabr alt gewdsen. Von dieser Hand stammen wohl auch die schwungvollen Titel und
die Reste spiterer Eintrdge auf dem bis auf 2,5 cm weggeschnittenen Bl. 171 sowie Kritzel
und Federproben BL 132V, 139Y/140%, 146Y. Moglichetweise wurde Bl 171, auf dem

31

vermutlich eine Aderla3figur abgebildet war,”" auch gerade wegen solcher Eintrige, die

vielleicht iiber Vorbesitzer Auskunft gaben, entfernt.

Der spitmittelalterliche Einband der Handschrift muf3 ihrem schlechten Erhaltungszustand
nach, der noch fiir Menge ein Grund war, das ‘Regimen’ nicht nach der Zircher, sondern
nach der Miinchener Handschrift zu edieren,? bereits seit langer Zeit verloren sein.

Vor der Restaurierung 1989 war die Handschrift in einen Pappband gebunden, der einen
Uberzug aus einem Pergamentfragment aufwies. Wann dieses Pergamentfragment den
urspriinglichen Holzdeckelband abléste, der fir die Handschrift aufgrund ihres Alters
vorausgesetzt werden kann, ist unklar, ebenso woher das Fragment stammt. Welkers
Angabe, der Einband stamme aus dem 19./20. Jahrhundert, bestatigte sich beim Ablosen
insofern, als die verwendeten Pappen relativ neu sind. Es ist jedoch gleichwohl
anzunchmen, daf} das Fragment selber entweder bereits zum ersten Einband oder allenfalls
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zu einem etwas spiteren gehorte. Welker stellte fest, dafl der Buchriickenkante entlang im
Abstand von etwa 2 cm in gerader Linie eine Knickfalte verlduft, und er vermutete, der
Fragmenteinband habe unter Umstinden auch die finf ersten, verlorenen Lagen umfafit.
Dem ist zuzustimmen, denn die urspriingliche Breite des Buchriickens, die noch deutlich zu
erkennen ist, miB3t ca. 4 cm. Das Fragment umschlof3 demnach ehemals einen Buchriicken
von insgesamt 6 cm, was mit der Beobachtung tibereinstimmt, daf3 der Handschrift heute
ungefihr ein Drittel an Umfang fehlt.

Der alte Finband wurde bei der Restaurierung durch einen modernen hellen Lederband
ersetzt, und das Fragment ist heute separat aufbewahrt. Es handelt sich um ein Blatt aus
einer Antiphonar-Handschrift, auf allen vier Seiten beschnitten, 38 x 25,5 cm, mit
Hufnagelnotation auf finf roten Linien. Erhalten sind auf Vorder- und Riickseite jeweils
sieben Systeme, die Schrift ist eine Textualis formata des 14./15. Jahrhunderts, mit
Rubriken und gréf3eren roten und blauen Lombarden in der Hohe jeweils einer Text- und
Notationszeile.33

Vor- und nachgebunden ist der Handschrift je ein Vorsatzpapier. Die Vorsitze, von denen
das hintere ein Ochsenkopfwasserzeichen mit Stern aufweist, haben mit dem Papier des
alten Buchblocks aber nichts zu tun und gehérten demnach vielleicht zum ersten
Holzdeckeleinband. Der Ochsenkopf ist sehr dhnlich PICCARD VII 309, der 1471 bis 1480
belegt ist. Das Papier stammt also aus derselben Zeit wie die Handschrift. Das vordere
Vorsatz trigt auf der Versoseite einen Stempel der Antiquarischen Gesellschaft in Zirich,
welche die Handschrift als Depositum dem Staatsarchiv Zirich iberlieB3. 1914 wurde sie im
Tausch der Stadtbibliothek Ziirich Gbergeben, weshalb auf der Rectoseite der Vermerk steht
T(ansch) 946  Staatsarchiv Z(iirich) 1914. Laut Welker, der die alten Verzeichnisse der
Bibliothek der Antiquarischen Gesellschaft von 1855 und 1890 (nach der Auslagerung der
Bestinde ins Staatsarchiv Zirich) durchsah, ist die Handschrift darin nicht verzeichnet,
ebensowenig in deren Erwerbungslisten, die jedoch offenbar nicht vollstindig sind.
Dagegen fand Welker im Titigkeitsbericht der Gesellschaft von 1851 vermerkt, daf3 der
Germanist Ludwig Ettmiller (1802-1877), Mitglied der Antiquarischen Gesellschaft, einen
Vortrag Gber das Manuskript Heinrich Laufenbergs hielt, das zu der Zeit méglicherweise in
seinem Besitz war und nach seinem Tod an die Antiquarische Gesellschaft iiberging, 3+

Auf dem Vorderdeckel des Fragmentbandes war das Schild der Bibliothek der Antiguarischen
Gesellschaft in Ziirich aufgeklebt, auf dem Riicken oben ein handschriftliches Titelschild:
Arzneibuch | Reim | vom Jabr 1429, Mser. Das untere Ruckenschild mit der Signatur Ms. C
1025 zeigt, daB die Handschrift nach der Ubergabe 1914 durch das Staatsarchiv Ziirich, wo
sie einige Jahre als Depositum aufbewahrt war, in die Gruppe C der Bestinde der Ziircher
Stadtbibliothek kam. Heute, nach der Vereinigung der Bestinde der Kantonsbibliothek und
der Stadtbibliothek in der Zentralbibliothek Zirich 1917, hat die Handschrift immer noch
dieselbe Signatur, die ihre alte Zugehérigkeit bezeichnet.>
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Anmerkungen

Vgl. dazu MENGE (1976), S. 10 und 93f.

MENGE (1976), zur Ziircher Handschrift S. 69-72.

WELKER (1988). Einfithrender Kommentar S. 99ff., editorischer Anhang S. 226ff.

181v, 182v und 183v finden sich im 16.Jh. nachgetragene Reklamanten, vgl. dazu unten
‘Provenienz und Einband’.

Durch iibergeschriebenes ¢4 im 16.Jh. korrigiert zu Schrick, vgl. dazu unter Provenienz.

Vgl. dazu WELKER (1988), S. 244 ff. und S. 85-93.

Vgl. dazu den Restaurierungsbericht in der Zentralbibliothek Ziirich (Handschriftenabteilung).
Die Restaurierung wurde 1989 im Atelier der Stadt- und Universititsbibliothek Bern durch die
Restauratorin M. Liithi durchgefiihrt.

Der Tinte nach gehéren diese Ubrigbleibsel wohl zu den Eintrigen, die vom Jahr 1626 auf das
Verfasserdatums des Regimens zuriickrechnen, vgl. dazu unten zur Provenienz.

Vgl. hierzu und zum folgenden WELKER (1988) S. 23-26 und S. 267 zu f. 171rv.

PICCARD (1966).

P1CCARD (1970). BRIQUET (1923).

MENGE (1976) S. 72, WELKER (1988) S. 23, vgl. zu f. 120v auch unten “Verzeichnis der
Federzeichnungen und Rubriken’ und zur Provenienz.

WELKER (1988) S. 24.

Die Angaben stimmen mit den bei MENGE (1976), S. 70 Anm. 2, angegebenen tiberein, mit
Ausnahme derjenigen von Bl 123 (Menge: V 3983-5000), was sich auch auf die Gesamtzahl der
fehlenden Verse auswirkt.

AuBer diesen 61 Bildern und 17 Tafeln der Munchener Handschrift, die fehlen, ist im Ziircher
Regimen fiir drei weitere Raum ausgespart, vgl. dazu unten Verzeichnis der Federzeichnung
und Rubriken’ sowie ‘Das rekonstruierte Bildprogramm...”.

AuBer dem kurzen Artikel von SIGERIST (1930), S. 41-48, der auch einige Abbildungen bringt,
gibt es bisher lediglich die Ubersicht von GROss (1993). Beide Arbeiten lassen die
Initialornamentik auBer Betracht, weshalb sie hier etwas eingehender behandelt wird.
Normalerweise ist der Rahmen ca. 4 mm breit, ausnahmsweise nur ganz schmal, z.B. 133v und
142r. Die ebenfalls dicht beeinanderliegenden Rahmenlinien 136v und 137r wurden nicht
koloriert und zeigen sehr gut den holzschnittartigen Charakter.

Hierzu und zum folgenden vgl. unten ‘Verzeichnis der Federzeichnungen und Rubriken’.
MENGE (1976), Vorwort S. V. Die entsprechenden Rubriken der Minchener Handschrift sind
nach der Edition von Menge zitiert.

MENGE (1976), S. 71 oben.

GRoss (1993), S. 305-309.

WELKER (1988), S. 239-240.

WELKER (1988), S. 244-249 u. 277.

WEGENER (1928), S. 72-76, zu Ms. germ. fol. 1191, f. 571, 63v, 144r.

WELKER (1991), S. 69. SIGERIST (1930), S. 47.

Den Hinweis auf die Pinselbiirste und den beidseitig gesigten Kamm verdanke ich Martin
Widmann, D-Kirchentellinsfurt, ebenso die freundliche Auskunft, daf3 es sich im Bild “Waschen
und Kimmen’ (Bl. 70v) bei dem dargestellten Kessel um ein Laugenfall handelt, das zur
Kopfwische diente, hier aber bereits als Handfal3 verwendet ist.
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Vgl. SIGERIST (1930), S. 43, der S. 47 betont, dall der Maler kein groBer Meister sei.

WELKER (1988) S. 24 zum Schreiber C.

Zur Verbreitung der Handschriften vgl. die Quelleniibersichten bei MENGE (1976) und
WELKER (1988).

Vgl. dazu MENGE (1976) S. 97-102 und VISCHER (1991), S. 31.

Vgl. dazu oben zum Lagenaufbau.

MENGE (1976), S. 7.

Vgl. dazu WELKER (1988) S. 24-25, der eine Umschrift in Noten der Melodie zum Hymnus
Haec est illa stella maris ... gibt. Laut Welker handelt es sich um Teile der Vesper zu Mariae
Conceptio (8. Dezember). Erhalten sind auf der Innenseite: -- owae. An. Adesto iam supplicibus tuis
SJavendo precibus, manum benignam porrige vitamque nostram dirige. Ps. Lauda lerusalem. R. Cordis et vocis
inbilo pangamus landes domino. Cuius -- Aussenseite: -- spine germine. Ps. Ommnia Lan. An. Hec est illa
stella maris per quam fulsit lux solaris cuins festum celebram... Amen imp...Ps. Landa anima. An. O Maria
clansus ortus n...antis mundi portus placa nobis qui te f--

WELKER (1988), S. 26.

Vgl. dazu BODMER (1972), S. 86.
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